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El8sz6

Szabé Lérincnek és csaladjanak betegségeit dr. Czeizel Endre nagy-
ivid genetikai litomasban tirta fel a Koltok, gének, titkok, illetGleg az Aki kiltd’ akar
lenni, pokolra kell annak menni? cimd miiveiben.

En, a magam munkdjiban a Bernith Aurélné dr. Pirtos Alice fGorvosasszony
hagyatékiban taldlhaté orvosi dokumentumok alapjin kivintam kévetni a kolt6
feln6ttkordnak betegségeit és haldldnak korilményeit.

A dokumentumokat a fGorvosasszony linya, Bernath Mdria (Marili) mivészet-
torténész adta 4t Kabdebé Loérantnak, hogy valamelyik kozgydjteményben he-
lyezze el. Ezt 6 az MTA Konyvtira Kézirattaranak adta at.

Munkdmat az dltaluk készitett fénymasolatok és szkennelt masolatok alapjin
végeztem. A leletek szovegeiben szerepld betegségek és gyodgyszerek magyariza-
tat — szogletes zardjelek kozott — a folyamatos olvasis érdekében beillesztettem
az idézett szovegrészbe.






»~<Alomma zsongul a tiicsokzene”
Szabé Lérinc betegségei

wozdndékosan ezt a verset hagytam zdroversnek. Tibanyban irtam, egy
ott dtélt eseményril szol, egyik legszebb élmenyérdl tibanyi tartozkodd-
saimnak. Egy feledbetetlen szép boldfogyatkozdsrol. Mint gyakran, évente
tobbszor is egyik ottani bardtomékndl, Illyés Gyuldekndl voltam. Valahogy
homdlyosan, de mélyen belejdtszott egy nemrégi, 1954 jiinius 30-i napfo-
gyatkozdsnak az emléke is, egy kiilonlegesen boldog napomé. Biicsiizonak
szdnom ezt a verset. Az »elképzelt halil« négy verse, a kék-szellos-lebeges
utdn biicstizds az eziist-fekete-halkulo tdjjal:

Biicsuzat giigyig a fiilemiile.
Alommad zsongul a tiicsokzene.

Szdandekosan nem kompondltam be a »halil« szot a versbe. Hitha tijra
»feltdmadok«, és a I1I. kiadds elott 1ijabb versekkel kiegészithetem a kote-
tet. Ne legyen gondom rd, hogyan bidaljam dt ismét a folytatdst. Igy bt
ez a vers végleges biicsii — a kovetkezd kiaddsig!™

Szabé Lérinc a Holdfogyatkozds cimi versérdl irta a fentieket. A Tii-
csokzene masodik kiaddsat, melynek a Holdfogyatkozds a ziréverse, mar a halalos
dgyan kapja kézhez. Igy ez a vers val6ban a kolt6 végleges biicsuja lett. Ugy tinik,
megérezte kozelg halilit, de reménykedett ,feltimaddsiban”, és hagyott lehe-
téséget a visszattra.

Kovessiik végig az utat, amely betegségeken és szenvedéseken dt vezetett, és
egyben a koltd altal remélt ,,visszaut”-at is jelentette.

1 Szabé Lérinc: Vers és valdsig, 274.
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,»,s most csak az fontos, hogy elektrokardiogramom mit mutat”
(EI6zmények, betegségek 1950-ig)

»Rdztam a biiszke rongyot én is,

hittem, akartam nagyokat,

s most csak az fontos, hogy elektro-

kardiogramom mit mutat.”
(A végsd harc)*

1933 augusztusiban Szab6 Lérinc néhdny napot tolt Bernath Auré-
léknal Postyénben, ahol Bernath Aurél felesége, dr. Partos Alice fiirdGorvosként
dolgozik. Szabé Lérinc Vers és valosdg cimi visszaemlékezésébdl tudjuk, hogy
weloszir elektrokardiogramot dr. Berndth Alice készitett Postyénben |[...]. Inkdbb csak
Jdtékbol, mint igazi sziikséghol, hiszen akkor meg ideges szivdobogdsaim jelentkeztek.
Erre utal a vers.”® Ez az EKG nem all rendelkezéstinkre.

Szab6 Lérinc els§ orvosi dokumentuma 1943-b6l valé, noha a koltd vallom4-
sa alapjan tudjuk,* hogy: ,a harmincas évek végén” egy kisebb mitéten esett at.
A labszaran egy légycsipés kovetkeztében kialakult flegmone-t mitottek [kotdszo-
vet-gyulladds]. Ennek a mitétnek a pontos ddtuma: 1935. november 11., ugyanis
aznap irta Révay Jozsefnek levélben: ,egyebként néhiny napig beteg voltam és leszek:
a labomon ma metszenek fel egy mély infekciot.”

Hirom hét dgynyugalmat a korai felkelés miatt Gjabb két hét fekvés kovet. Ope-
rdcid utdn cimd versében® erre igy emlékezik:

Ha beteg volnék! De csak sebestilt!...
Ké6t6zott libbal hany6dom az dgyon.
Magamban vagyok: kiviil a viligon,
s hangok mesélik, mi van odakiint.

A mitétet és a kezelést a Fillér utcidban lakd, a Szabolcs utcai izraelita korhiz
f6orvosa, dr. Lévai végzi [aki ezt kovetden Erzsike — Veékesné Korzati Erzsébet, A hu-
szonhatodik év hdsndjének — csont-TBC-jét is gyigyitotta]. Bar nagy koztik a kor-
kiilonbség, a kolt6 emberileg is kozel keriil orvosihoz. Lévai doktor halilakor a
Pesti Naploban publikilja Egy orvos haldldra cimd versét:”

2 Szabé Lérine: Osszes versei, 1. 349.

3 Szabé Lérinc: Vers és valisig, 73.

4 Szabé Lérinc: Vers és valdsdg, 2001.

5 Szabé Lérinc levele Révay Jozsefnek, 1935. november 11. Petéfi Irodalmi Mizeum, Kézirat-
tar, V. 5471/28.

6 Szabo Lérine: Osszes versei, 1. 539.

7 Szabé Lérine: Osszes versei, 1. 540.
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1943. oktéber 16-an késziilt EKG és kiértékelése




1. ,S MOST CSAK AZ FONTOS, HOGY ELEKTROKARDIOGRAMOM MIT MUTAT”

Es akkor, amit annyiszor, megint
éreztem, mily dldds a hit
s a bizalom, amely a testi kint
s a vesz€lyt vallalni segit;
hittem benned: titok voltil nekem
s mégis biztos, kiprébdlt védelem.

A kovetkezd, 1943. oktdber 16-1 dokumentum egy EKG-gorbét és annak kiér-
tékelését tartalmazza. Nem tudjuk, miért késziilt [panaszok miatt vagy rutinvizs-
gdlat volt-e?!]: ,Norm. ingerképzés és dtvezetés. Kiszéleseds kamracomplexumok.
Jobb Tawara szar laesio (kezd6dé Wilson block?) Myocard. laesio min. gradus.”
Kismérték szivizomsériilés — ez lenne késébbi szivbetegségének elsd jele?! Nem
tudjuk, mert sem késébbi orvosi dokumentumokban, sem Szab6 Lérinc levelezé-
sében erre a vizsgilatra utaldst nem taldlunk.

A szivizom oxigénsziikséglete és -kindlata kozotti ardnytalansdg rohamokban je-
lentkez§ tartds vagy dtmeneti fidjdalmat okoz, dltaldban a bal mellkasfélen vagy ret-
rosterndlisan [z szegycsont mogott] — ez az angina pectoris. Ennek kivalt6ja fizikai meg-
terhelés, izgalom, telt gyomor, hirtelen hdmérséklet-véltozas. Ilyen panasza Szabd
Lérincnek jéval késébb jelentkezik, mégis taldlkozunk verseiben mér korabban ez-
zel a fogalommal. Az ,angina” sz6 elszor az Intelen cimi versében® fordul el6:

Ki fijhat legjobban? Ki tudja,
hol vagy a legvédtelenebb?

A n8, akinek odaadtad
rajong6, bolond testedet.

Az 6nzés, melyre jogot adtil,
szent lesz, szentséges hiboru,
ellened fordul, 6rol és fojt,
mint az angina, mint a szd.

Mint latjuk, nem egészségi allapotival Gsszefiiggésben hasznilja a kolts az ,an-
gina”-t. A félelem erejét jelzi ezzel, azt a félelmet, mely ebben az id6ben mindun-
talan feltor benne, merénylettdl tartva, ha egy né mellett kell aludnia:

Ki drthat legtobbet? Ki tudja,
a tér szivedig merre vag?
A nd, kinél el mersz aludni,

a nd, aki lelkedbe 14t.°

8 Szabé6 Lérinc: nyzey versei, 1. 579.
9 Szabo Lérinc: Osszes versei, 1. 579.



I. ,S MOST CSAK AZ FONTOS, HOGY ELEKTROKARDIOGRAMOM MIT MUTAT”

Félelmein tdl ebben az idében jelentdsebb megbetegedésérdl nem tudunk.
1943. oktéber 26-an Budapestrdl feleségéhez és ekkor Kolozsvirott €16 szinész-
nd lanyahoz irt levelébdl értesiiliink egy kisebb 1éguti betegségérdl, de a munka-
rol betegsége alatt sem mond le:

En viszont nem mentem le a szerkesztGségbe, meghtltem, lizta-
lanul fijok, este szokott médon légesShurutra gyanakodtam, izzasz-
tottam magam, tirgyaltam Kocsis Lacival, az nagyon ajanlotta az
itthon maradast, hit megtettem. Ma a mellem f3j, s kezdek kohogni.
Egy-két nap. Szombatra rendben kell lennem. [...] Vasdrnap nagyot
haladtam a Baudelaire-ben: délel6tt fél tizkor nekiiiltem a munka-
nak és éjjel 2 6raig nem keltem 6l az asztaltdl. [...] No itt volt, s mér
elment Steiner dr., 36,7-em van. Kétnapos Germicid-kuarat [liz- és
fdjdalomesillapit] probalunk meg.'”

A kezelés eredményérdl 1943. oktéber 27-én ir feleségének:

Csak azért ezt a p:ir sort, hogy hirt halljon a betegségemrc’il Sze-
dem a Germicidet és tarsat, éjjel is, hasznal érzem, csak mar szédii-
16k t6le. Eles fajdalmam nincs, inkabb tompa, orrom dugul, cigaret-
ta elég jol esik. Haszon a bajban: dolgozom a Baudelaire-en''."?

A betegség nem tart sokdig: ,.egészségileg rendben vagyok, csak még diinnyog a han-
gom & sokat szipdkolok |[...]. Baudelaire-rel tegnapelitt este elkésziiltern™ — irja fele-
ségének és lanydnak.

Az 1944-46-0s évekbdl orvosi dokumentum nem 4ll rendelkezésiinkre. Eze-
ket az éveket Szab6 Lérinc ,.a meghurcolds éveinek” nevezi,'* és nagyon valészind,
hogy az illandé6 stressz, a ,,meghurcoldsok” késGbbi egészségromlisihoz nagy-
mértékben hozzi is jarultak.

Nincs ugyan orvosi dokumentumunk, de Szabé Lérinc visszaemlékezésébgl'
tudjuk, hogy 1947-ben volt egy kisebb mértékd tiidévérzése, amely késébb 1950
aprilisiban salyosabb formajiban ismét jelentkezik, s mint késébb utalunk ra,
okat a koltd a fentiekben latja.

10 Harminchat év, 1. kotet, 588. .

11 Charles Baudelaire: A romlds virdgai. Forditotta Babits Mihdly, Szabé Lérinc, Téth Arpéd.
A végleges magyar kiadist jegyzetekkel sajté ald rendezte, és a Baudelaire-életrajzot irta Szabd
Lérinc. Révai, Bp. 1944.

12 Harminchat év, 1. kotet, 591.

13 Harminchat év, 1. kotet, 593.

14 Szabé Lérinc: Vers és valisdg, 184-185.

15 Szabé Lérinc: Naplo, levelek, cikkek, 430.
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1. ,S MOST CSAK AZ FONTOS, HOGY ELEKTROKARDIOGRAMOM MIT MUTAT”

1947. marcius 19-én feleségéhez irt levelében emliti, hogy ,,holnap kiilonben be-
megyek az orvosokhoz is”,'* de nem tudjuk, hogy ez a tiid6vérzésével kapcsolatos-e
vagy esetleg mds panasz miatt keresi fel orvosit.

1947 nyaran édesapja meghal

Apdmmal 1945-ben automatikusan megbékiltiink. 47 tavaszan
fent jart nalunk Pesten, a kiadds el6tt 4116 Ticsokzenébdl sokat fel-
olvastam neki. ,Ez valami nagy dolog”, volt rd a vilasza, és oriilt,
hogy a csaldd dolgait igy megemlegetem. Azon a nydron azonban, a
konyv kinyomadsa el6tt meghalt, szivbajban.!’

Sarkady Sdandornak 1964-ben a Napjainkban' megjelent az idGsebb Gaborjani
Szab6 Lérinc élettarsaval, Kdlmanczhelyi Maridval készitett riportja. Ebben Ma-
ria a koltd édesapjanak halalaval kapcsolatban azt dllitja, hogy ,,gorogdinnyét evett,
bélburutot kapott, s ez lett a veszte. Csak akkor engedte meg, bogy orvost hivjak, amikor
mdr nagyon rosszul volt.” Ugy gondolom, hogy Miria tévesen hozta Gsszefiggés-
be a gorogdinnyeevést a gyomorfijdalommal. Ezek a panaszok val6szintleg az
infarktus tiinetei voltak, és gyors halalat is ez okozhatta. Erre utal Szabé Lérinc
visszaemlékezése is, aki apja kezelGorvositdl, Balazs Laszl6 doktortdl kaphatott
felvilagositast édesapja haldlinak okaral.

A kolt6 édesapjanak szivbetegsége — mint csaladi anamnézis —, a ,meghurcolis
évei”, illetve a koltS napi 20-25 cigarettdja mintegy elGrevetitik késébbi sziv- és
érrendszeri betegségét. De elGtte még 1948. februdr 14-t6l 1948. marcius 10-ig a
budapesti Magyar Pazmany Péter Tudoményegyetem Urolégiai Klinikdjdn mint
tekvébeteget Calc. ureters Is. diagnozissal [baloldali biigyvezetékben lévd ko] keze-
lik, errdl a 13.583/947 torzskonyv szamu Igazolviny tantiskodik.

Errdl az idGszakrol 1948. februdr 18-dn, Budapesten irt levelében szimol be
Korziti Erzsébetnek:

Ezek az els6 sorok, amiket innen irok. Szombaton délben hoztak
be, nagyjabdl tudod a dolgokat, tegnap a Kis Ujsig is széthiresztel-
te.!” Négy rettenetes éjszakdm volt, folyton injekciéztak, mar otthon
is; aztin a holyagtiikrozés meg az uréter-kathéter berakisa kovetke-
zett. T6bb mint két napig csoves drot dllt ki belglem a bal vesémbdl
indulva. [...] Tegnap (szerddn vagy kedden?) kiszedték a drétjaimat,

16 Harminchat év, 2. kotet, 54.

17 Szabé Lérinc: Vers és valisdg, 185.

18 Sarkady Sandor: Szabd Lirine nyomdban Sdrdndon, Napjaink, 1964. 3. sz. 6-7.

19 A Kis Ujsig, a kisgazdapért lapja 1948. februdr 18-i, szerdai szdmanak 3. oldaldn a kovetkezs
kishir szerepel: ,,Szab6 Lérinc silyos beteg. Szabé Léring, a kiting kolt6 s miifordité tiz nap-
pal ezel6tt silyosan megbetegedett. Mivel dllapotiban legutébb nagyobb mérvii rosszabbodis
illott be, a Babits[sic!]-klinikdra szillitottik.” In: Huszonot év, 681.
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I. ,S MOST CSAK AZ FONTOS, HOGY ELEKTROKARDIOGRAMOM MIT MUTAT”

s negyedszer megrontgeneztek. A k6 még mindig nincs meg, a fij-
dalom sziinetel. Estefelé un. bélfiirdt kaptam, ami megint cifra ki-
lonlegesség. Ma éjjel szivdobogis miatt csak nagy késén birtam el-
aludni, de 12-t6l 7-ig, amikor felvernek békén telt az éjszaka. Hogy
meddig kell maradnom, nem tudja senki. Nem akarjik, hogy rosto-
koljak, s ha a k& rostokol valahol, hazamehetek majd; mindazonal-
tal remélik, hogy el6bb-ut6bb kihajtjak valahol. En is azt szeretém,
mert a kéves ember béna ember.?

Ebbdl a levélbdl tudjuk, hogy a 2-es kérteremben fekiidt (,,kettes szobdban va-
gyok, s aztdn folyosd, lépcsik”). Errdl a perlodusrol az Orik bardtaink cimd kotetben
megjelent 1948. februdr 28-i levelében is torténik utalds, melyet ugy jelol, hogy
a ,,Babics klinikdn irédott”.*!

Ezt kévetGen a Magyar Pazmény Péter Tudomdnyegyetem Uroldgiai Klinika-
jan tobbszor is megjelenik ellendrzésen, ahol kontroll vizeletvizsgilatot végeznek
(1948. marcius 19., marcius 31., dprilis 7., dprilis 19., prilis 23., dprilis 29., egé-
szen majus 30-ig); mindegyik hasonl6 eredményt mutat, példaul 60-80 fvs, 4-8
vvs, 3—6 hs, mérsékelten caliform palca, mérsék. amorf szemcse. A Klinikin Ci-
bazol injekciot plusz napi hdromszor Astrit javasolnak [Cibazol: — 4-amino-ben-
2ol-szulfoniltiokarbamid — Strepto-Staphylo-Pneumococcus baktériumtiorzsek dltal oko-
20tt fertozések, valamint a biigyutak és az epeutak coli-fertozése ellen haszndilbato, dlta-
ldban mdsokkal kombindlva adjdk]. A kezelést kovetSen 1948. mdjus 19-én végzett
vizsgilatban 60-80 fvs, 2—4 vvs, 5-6 hs, mérsék. caliform palcika, mérsék. amorf
szemcse taldlhato.

Javulds kovetkezett be, de a kezelés nem hozott teljes sikert, ezért Babics pro-
tesszor Streptomycint [széles spektrumii antibiotikum, kiilindsen olyan betegségekben,
amelyeket penicillin irdnt nem érzékeny baktériumok okoznak] javasol, amihez abban
az id6ben igen nehéz hozzajutni. Az 1948. jilius 30-dn Igalbdl feleségéhez irt le-
velében utal arra, hogy az akkor mar Nyugaton €16 ,,Bartos Alisz megmozdult a be-
tegségére”, de aggodik, hogy ,hogy jutunk az orvossighoz magihoz? Meg kell ezt kér-
deznem Babicstol”. Es tovabb is dolgozik: ,,Shakespeare-ben tiiljutottam a 100. szo-
netten™? — irja.

1948. augusztus 10. Budapest: ,csiitortokon Babics, de nem befekvés” — 3ll fe-
leségéhez irt levelében. Hogy aztin mégsem keriilhette el a befekvést, arrdl az
1948. augusztus 23-an kidllitott Igazolvinybdl tudunk, amelyet a Budapesti Ma-
gyar Pazmany Péter Tudomanyegyetem Urolégiai Klinikdjanak professzora, dr.
Babics Antal dllitott ki (torzskonyvszam: 14152/947) arrél, hogy Szabé Lérinc

20 Huszonot év, 383.

21 Szabd Lérine: Orik bardtaink, 1. kotet, 12.
22 Harminchat év, 2. kotet, 67.

23 Harminchat év, 2. kotet, 69.
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1. ,S MOST CSAK AZ FONTOS, HOGY ELEKTROKARDIOGRAMOM MIT MUTAT”

BUDAPESTI KIS EH MAGYAR
PAZMANY PETER TUDOMANYEGYETEMI UROLOGIAI KLINIKA
VL., ULLOIAT 78/b. Igazgald : Dr. iR G i

Torzshtnyoi szdm: ol
Igazolvadny,

vm! a&"‘tm / Do, o
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/{5‘/{‘7‘ ﬁd.% «ig a budapesti kir. magyar Pdzmdny Péter tudomdnyegyetem urologiai
. *
klinikdjdn it beteget .. _ﬂ?‘ ............... R e s Sell ekl miall gyopy-
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12514 viida Sobndey

Az 1948. augusztus 23-an kidllitott Igazolvany

1948. augusztus 17-t6l 1948. augusztus 23-ig fekvibeteg Pyelitis diagnozissal [ve-
semedence-gyulladds].

1948. augusztus 17-én reggel irt levelében beszdmol errél Vékesné Korzati Er-
zsébetnek:

Megyek be a klinikdra... Ez attdl figg, hogy a kélik hogyan fog-
nak viselkedni. Keményen neki mennek a bajnak, éjjel-nappal ka-
pom a szirdsokat, hairomoérankint, megszakitds nélkiil. Kicsit sok ez
a dardzscsipés sorozat, de nem okoz lizat, dgyhogy nem lesz baj.
Ko6zben dolgozni fogok. Fenn is lehetek, st el is hagyhatndm az in-
tézetet, mashol is beadhatndk a sztreptét [Streptomycin — széles spekt-
rumii antibiotikum], csak hat hol az 6rdogben vennék alland6 hasz-
nalatra kéziigyben levs orvost? Hogy feliigyelet kell-e? Azt hiszem,
mégsem. Legfeljebb a szivem miatt; legutébb is 43-ig esett a ro-
ham alatt a pulzusom... Mi is van ma? Kedd. Egy 6ra mulva me-
gyek. Hiaba jelentéktelen dolog, mégis izgat. [...] Emlékszel, meny-
nyit emlegettem a streptomycin megszerezhetGségének drigasigit.
S az eredmény rém fontos. Hiszen én marcius 6ta dllandéan vese-
medence gyulladissal jarkalok, csak épp nem silyossal, nem olyan-
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I. ,S MOST CSAK AZ FONTOS, HOGY ELEKTROKARDIOGRAMOM MIT MUTAT”

BUDAPESTI PAZMANY PETER TUDOMANYEGYETEM UROLOGIAI KLINIKA
Igazgaté: dr. Babics Antal egyet. my. r. tanir
BUDAPEST, VIIL, OUOLLOI-UT 78b. X. KAPU
Telefon: 139—393, 138—q04

Budapest, 19 49.._0kt.27.

o

Babics professzor javaslata

nal, amelybdl lett valami, fijdalom vagy laz. S e csendes 1d6 alatt 4l-
land6an romlottam, anélkiil, hogy észlelni lehetett volna. Ezért for-
szirozza Babics ezt a karat. Driga ember, fél éve kezel mar, heten-
kint egyszer, s6t néha kétszer, ingyen! ,Ha a koztdrsasig nem allit
téged arra a piedesztilra, amely megilletne, megprébiljuk megten-
ni mi, egyének, amit tehetiink”. S ezt minden iinnepélyesség, nagy-
képtség, s minden szamitas nélkiil! Shakespeare-t viszek be magam-
mal, hiszen ez az év mdr amugy is Shakespeare-év lett.”*

1948. augusztus 18-dn mar agy latja, ,a dolog elbiizodik. Viszont 6 drankint ka-
pom az injekciokat, s kizben kimebetek, ha akarok: [...] Mindig 11 és 5 koriil sziirnak
meg, éjjel és nappal, félords kilengéssel elore-hdtra. A du. 5—6-os injekcio utin rendesen
hazamegyek.”*

1948. augusztus 22-én vasarnap délel6tt Budapesten Erzsikéhez irt levelében
tovabbi beszamolét talalunk: ,,m2ég mindig csak kevés pozitivumot tudok irni. A vizs-

24 Huszondit év, 389.
25 Huszonot év, 393.
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Igazolvany 1949. XI. hé 12. Magyar Pdzmany Péter Tudomdnyegyetem Urolégiai Klinika

gdlatok igen fijtak, fileg a cisztoszkipia [holyagtikrozés]. Az eredményeket nem tu-
dom... Uj leoltds is tortent, hétfon delben tudom meg mit mutat.”* Hétf6 reggel mas
kérterembe helyezik, ,.a mdsodik emeleti izoldcids szobdba keriilok, oda ahol tavaly fe-
kiidtem. A tdgitds még mindig fij. Lazam egyszer sem volt.”*’” Hétt6 délutin 3 6ra
koril mar ezt irja: ,dtkiltoztem. Sztreptomicin igényld lapot toltottek ki adataimmal.
Mitdl egy hétre szabadulok, gondolom. Ha kapok sztrepto-kiutaldst [csak korhazi ke-
zelésben adhattik, kiilon kiutaldsra].”?®

Valészintleg sikeriilt a gydgyszert megkapnia, mert a makacs colibaktérium-
fert6zést kovetGen hosszabb ideig tiinetmentes.

Ez az id6szak oktober végéig tart. Babics professzor 1949. oktéber 27-én vizs-
gilja a Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetem Uroldgiai Klinikdjin és pyu-
ria [gennyvizelés] miatt feltétlen klinikai dpolast javasol.

Igy november 3. és 10. kozott ismét fekvGbetegként kezelik [Igazolviny, 1949.
XI. hé6 12. Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetem Urol6giai Klinika].

26 Huszonot év, 393.
27 Huszonait év, 394.
28 Huszonit év, 394.
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Ezeket az ismétl6ds hugyuti fertdzéseket a colibaktériumok okoztik, amelyek
a k& okozta pangisos vizeletben igen jo szaporoddsi talajt talaltak. Ezek a makacs,
minduntalan visszatéré fert6zések végigkisérik tovabbi élete soran.

A Vers és valdsdgban igy vall errdl: ,Milyen elkeseredett, kétségbeesett tudtam len-
ni! Volt okom rd boven. » Tiiltomatt a fajdalom és a ma« = a »ma« szintén csupa fijda-
lom, azért van pdrban vele.”*

A folytonos munka, a hajsza a pénzért, a csaldd eltartdsaért elkeseriti:

Hit — éltem! Eredménye? Otven év
(egy hijjin). Folyton csak dolgoztam érte.
Pénzzé viltoztam.

(Az eredmény)**

»Csakhogy otvenéves koromban mdr rdjottem, hogy ez is, igy is érdemes volt. Es meég
inkdbb ezt érzem ma”*' —irja a Vers és valdsdgban.

Hej,
de nyafogtam sorsomon, de sokat,
hogy nincs értelme, s hogy tonkremegyek!
Most meg, véniil§ szememmel, amely
annak is 6rtl, ha kisiit a nap,
dldom az értelmetlen életet.

(Az eredmeny)>

Az Ember panasza cimd versében®® mdr igy kidlt fel:

Mit érek vele, hogy nyomom marad?
En maradjak meg! Az emlék? a szellem?

Létemet féltem, nem libnyomomat,

wJaj, jaj milyen igazam van ebben a versben!”** — kialt fel a koltd.
A vese- és szivpanaszai mellett milo, de kellemetlen léguti megbetegedés is ne-
heziti a k6lt6 mindennapjait. 1950. janudr 16-dn hétfén errdl igy ir Erzsikének:

29 Szabé Lérinc: Vers és valdsig, 175.
30 Szabé Ldérinc: Osszes versei, 11. 303.
31 Szabé Lérinc: Vers és valisig, 175.
32 Szabé Lérinc: Osszes versei, I1. 303.
33 Szabé Lérinc: Osszes versei, I1. 304.
34 Szabé Lérinc: Vers és valosig, 176.
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Nagy influenziba megbetegedtem. Szombat du. 6ta dgyban va-
gyok. Torok, mandula, garat, arciireg, bél- minden egyiitt és kilon-
kiil6n beteg. Egyaltalin nem tudok beszélni. Sok orvossigot szedek,
inhalalok stb.%

Errdl a betegségérdl orvosi dokumentumunk nincs, valészind, hogy orvos-ba-
ratai segitségével néhdny nap alatt ebbdl a betegségébdl otthoniban teljesen fel-

Nem mondhatjuk ugyanezt a magas vérnyomasardl. 1950. mdrcius 12-i da-
tummal a Budapesti Pdzmény Péter Tudominyegyetem II. Szimu Belklinikin
dr. Haynal alairissal egy vérképeredményiink van, eltérés nélkiil. Ezzel szemben
a feljegyzett vérnyomasérték 170/110 Hgmm [a normalis vérnyomdsérték 120/80
Hgmm koriili]! A mar emlitett okok mellett nyilvan ez is kozrejatszott az jabb be-
tegség kialakuldsdban: 1950. dprilis 29-én Baumgartner Sdndornak irt levelében
beszamol tiidGvérzésérdl:

A latogatok koziil legfontosabb Csizy dr. volt, az jsagiré-orvo-
som: nyolc napja kezelt, s ma bicsuzunk egymastél, miutin rendbe
jottem. Bajom pedig az volt, hogy vérhanyast, tiidévérzést kaptam, a
mult pénteken este [1950. dprilis 21., péntek], vacsora utin, beszélge-
tés kozben. Nem a tiidének magédnak volt baja, annak sose volt, s ma
sincs, hanem megpattant egy ér, s a kohogés ugy 16tte belSlem a pi-
rosat és feketét, mint a kartdcs. [...] Sajnos, csak éjjel fél kettSre ke-
riilt orvos a szomszéd Csal6tzky dr, j6 bardtunk, az adott kilciumot
és coagulent [vérzéscsokkenti] és konyhasé injekciét meg morfiumot,
a vérhanyds megillt, kopésekké csokkent, majd az is megszint: a vér
eldugaszolta sajit atjat, s megindult a hegedés. Vasdrnap volt némi
visszaesés még, aztin semmi, mar 6todik napja, igyhogy ma mar fel
is kelhettem, pizsamaban iildogélek egy-két orit, irok, olvasok, még
nem beszélek teljesen, normdlisan-hangosan, de mdr egész biztos,
hogy nincsen bajom.*

A kolt6 gy latja, hogy ennek oka:

Sok baj ért Gjabban, lelki dolgok, fesziiltség, aggaly és szorongds
meg efféle, gond; és, ami tin a legfébb, til sokat vigtam a pincé-
ben, becstelentil nagy goresoket, fatuskokat, a téli fa maradvényait,
olyan kemény és megitalkodott csavarulatd gyokérdarabokat, hogy
két fejsze is eltort benniik (4 16 forint!) [...] mindez egyiitt kisike-

35 Huszonot év, 415.
36 Szabd Lérine: Napld, levelek, cikkek, 480.
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ritette bennem, hogy az alacsony vérnyomds magasra szokott (mint
kidertilt 180-ra, 190-re), és az erecske megpattant.’’

Ugyanerre emlékszik vissza Szabé Lérinc 1950-ben a hdzassagukrol szolo fel-
jegyzésében.

Barmilyen rendetlen volt az életem, kozben mégiscsak igen nagy
dldozatot hozott olyasmiért, amit a rend, a csaldd stb. fogalma fe-
jez ki [...] énbennem csakugyan szérnyen elapadt minden életkedv;
apasztja amugyis elég minden. Ilyen érzelmi csapis még nem ért.
[Vékesné Korzditi Erzsébet halildra utal, ldsd késobb.] En azt a riaszto,
vérkopéses dolgot, a felugrott vérnyomadst, stb. mind innen indult
testi visszahatdsnak tulajdonitom. Mindamellett jobban litom, mint
valaha, hogy oreg vagyok.’

Dr. Schneiderné L. Noéra, akinek els6 férje Csalotzky doktor volt, levélben tu-
dosit arrdl, hogy Szab6 Lérinc ezt az eseményt kovetGen férjének dedikdlt egy
altala forditott Goethe-kotetet: ,Karcsinak, hildval a mai izgalmas északdn, Li-
rine.”’” A dedikdcié az ,1950. IV. 22” datumot 8rzi.

A Szabé Lérincéknél vendégeskedd ségorns, Gaborjani Szab6 Zoltinné sz.
Madardsz Rézsa 1950. majus 2-t6l vezetett napldja is utal a fenti betegségre: ,,ma-
jus 4. csiitortok: Lérine bement a klinikdra”.* Errdl a Budapesti Pdzmany Péter
Tudomainyegyetem II. Szamu Belklinikdjanak Ziréjelentésébdl is tudunk, ahol is
a kolt6 a B osztily 10-es dgyon fekszik, és itt vizsgaljik ki. 183 cm magas, test-
salya 77, 5 kg, vérkép (negativ), vizelet (p:+, til. 10-12 gennysejt), siillyedés (17
mm), vérnyomds 170/110 Hgmm, mellkas felvétel ,emphysemas [tdgult] tid5-
mez3, J. csicsban 1-1 intenziv produktiv géc. J. o. hilus [tid6kapu] lefele [...] el-
dgazo. Rekesz mélyen 4ll, sima szEld. Sziv kissé b-ra nagyobb.” Préobareggeli (po-
zitiv), egyébként errdl maga a koltd is beszamol: , Gyomorsavvizsgilat kozben, a
szdmban misfél ordig gumicsivel. — Haynal-Klinika, 1950. mdjus 5.”% A tovabbi-
akban gégészet (tonsillik goc! — tosillitis chr.) [idiilt mandulagyulladds], fogaszat
(goc negativ), szemészet (myopia: —4, —6) [rovidldtds| neg., maj (negativ), gyomor-

37 Szabd Lérine: Napld, levelek, cikkek, 480.

38 Harminchat év, 2. kotet, 121.

39 Alevelet 1990. nov. 27-én Csiszar Mirella, a szekszdrdi Wossinsky M6r Mizeum muzeolégu-
sdnak irja dr. Schneiderné L. Néra. A levélben a dedikicié téves olvasata szerepel: IV-es he-
lyett IL.

40 Harminchat év, 2. kotet, 125.

41 A Tervezett koltemények feliratd gyorsirdsos fogalmazvanyfiizet 127. oldaln taldljuk, a Parancs
cimd versnek a véglegestdl erdsen kiilonb6z8 fogalmazvanya mellett. (MTA Konyvtdr Kéz-
irattira, Ms 4656/79. dr. Gergely Pil olvasatiban a 105. oldalon. Lisd: Kabdebé Lérint: Az
osszegezeés ideje, 341.)
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rontgen (horgas alakd 4 ujjal a crista ald éré hypotonids gyomor, egyéb negativ),
kopet (Koch negativ), RR (160/110 Hgmm), Kvoogh (+31%), sternum punk-
ci6 (negativ), ez utobbirél Géborjani Szab6 Zoltinné is emlitést tesz majus 6-dn
a napldjaban: ,Lérinc a klinikdn van. Betegsége még nincs megéllapitva, csont-
velG-kivétel sziikséges, vasirnapra hazaengedik.”* Ugyancsak ebben a napl6ban
emlékezik meg arrol, hogy ,,Sokan halilhirét hallottik. A haldlhir a tiid6vérzés és
Klira gyaszruhdja miatt terjedt el”, valamint majus 19-i feljegyzésében a kovet-
kezdket talaljuk: ,,A rendérségrdl jottek Lérinchez kabitoszer-fogyasztast ellen-
Orizni, mert Lérinc betegsége alatt morfium injekcidkat is kapott. — Ja, 6n a hires
ir6? Akkor nagyon oriilok — s elmentek.”* Itt val6szind, hogy a vérzéskor kapott
morfiuminjekciéval kapcesolatban tortént a rendérségi vizsgalat.

A ségornd dltal emlitett ,,halalhir” alapja felesége gyaszruhdjinak volt koszon-
hetd, amelyet féltestvére, Mikes Gyorgy hirtelen haldla okin viselt. Ez az a haldl-
hir, amely még Tihanyba is eljutott, és onnan az Illyés hazaspart és bisztrai Far-
kas Ferencéket is visszariasztotta Budapestre.

Ujabb megbetegedésérdl a Budapesten kelt, 1950. jilius 12-i Berndth Aurélék-
nak irt levelébdl tudunk:

Egyébként fejl6dom vissza, zsugorodom, nemsokira el fogok tiin-
ni a fold szinérdl, ez a manidam. Némi alapot ad gyantimnak tébbek
kozt az, hogy a vesém megint rendetlenkedik. Mintha a streptomycin
se birna a colikkal, legfeljebb egy-egy esztendére. Most coerulamint
[metilénkéket tartalmazo, enybe antiszeptikus hatdsii készitmény| szedek,
tudja, azt a kékitS dolgot. S hamarosan Babics prof. szine elé fogok ja-
rulni. Az dltaldnosan sajgé-imbolygé érzés napkozben csokken a de-
rekamban és a has tdjan, éjjel azonban, reggelre, mar kellemetlen. Le-
het, hogy a nagy meleg idején, amikor szinte 6ranként be-bedlltam a
kidba a hideg viz ald, minden 6vatossig mellett meghtltem.*

Errél, a Babics professzornal tett litogatdsardl orvosi dokumentumok nem all-
nak rendelkezésiinkre. Ebben az évben éri a kolt6t élete legnagyobb lelki trau-
maja: 1950. februdr 11-rél 12-re virrad6 éjjel meghal Vékesné Korzati Erzsébet,
a kolt6 szerelme, akit Szabé Lérinc egyiittlétiik 25 éve alatt feleségének tekintett,
noha hivatalosan nem volt az.

42 Harminchat év, 2. kotet, 127.

43 Harminchat év, 2. kotet, 125.

44 Harminchat év, 2. kotet, 130.

45 Lasd Illyés Gyula klasszikus értékd portré-tanulmanyit a MagvetG-kiaddsd, 1956 konyvnapjin
megjelend Szab6 Lérinc Vilogatott versei bevezetGjeként 47-48., valamint bisztrai Farkas Ferenc
visszaemlékezését, in: Dobos Marianne: Akkor is Kardcsony volt (Bolesészek 1956-16l), 219-223.

46 Szabo Lorinc Fiizetek 4., 56.
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A kolt§ visszaemlékezésébdl tudjuk, hogy halila el6tt néhany nappal Erzsike
idegosszeomlast kapott. Orvosa és kornyezete is ugy latta, hogy allapota megenge-
di, hogy otthon kezeljék. A litszatra j6 llapotban 1évS Erzsike ,megrendezte kirmye-
zetének felrevezetését és lassii eltdvolitdsit”. Szombaton este Szabé Lérinc Németh
Laszloéknal volt vendégségben. Pénteken Erzsike megkérte, 2-3 napig ne latogas-
sa, mert minden rendkiviil idegesiti. Bucsuzasukra a kolt6 igy emlékszik vissza:

Megint csak homlokesok volt, amit elkdszonésemkor megengedett,
de emlékszem, milyen hosszan nézett utinam, dermedt szemeit meg
se moccanva, az emeleti korlat mellgl, ahova a szobdjabdl kikisért.
A belsé folyosé aljarol még intettem neki, 6 mozdulatlanul és szraz
kétségbeeséssel nézett, mar nem volt e f6ldon, de nem sejtettem.®

Németh Liszl6éknal talilkozik orvos baratjaval, dr. Tompaval, aki személye-
sen ismerte Erzsikét, és a n6 ideg-osszeroppanasar6l kéri ki a véleményét. Dr.
Tompa is a javuldsban bizakodik.

En 6rikon ét folyton 4t akartam szélni a Rath Gydrgy utcaba, amit
észrevétlenil megtehettem volna, de tivolmaradasi igéretem vissza-
tartott. Fél kett6kor mehettiink haza. Erzsike ebben az idében hur-
colkodhatott ki a konyhiba a gdzcsap ala. El6zetesen luminalt vett be,
egy csésze aljin masnap megtalaltdk a maradékat [...] Rengeteg szo-
nettet irtam, egy specialis rimelhelyezést valasztva, amelyet egyrészt
konokul sulyosnak, mdsrészt tinnepélyesnek éreztem; a tercindk rim-
képe: aaabbb. Ezek a versek lettek honapokon it szinte a vigaszom és
vezeklésem, noha szinte vilogatas nélkiil beszéltem és panaszkodtam
majdnem mindenkinek, a gyerekeim kivételével [...] A versekr6l azt
hittem, hogy t6bb sziz is lesz beldlik. De egy év multan szinte erg-
szakosan abbahagytam &ket.*’

Amikor Bernath Aurélné dr. Pértos Alice, a kolt6 egyik legjobb barétja, utébb
orvosa a tidgvérzése idején meglatogatta dprilis 28-dn a koltSt, akkor mar a ké-
sziil§ ,halotti szonettek”-bdl 25-6t hallhatott, igaz, akkor még csak a feleség ta-
vollétét kihasznilva, titokban mutatta meg szdmara a késziil§ verseket koltdjiik.*
Utobb pedig, a Huszonbatodik év cimd kotet megjelenése idején, amikor megkér-

2, 2

dezte a kolt6t6l, miért is szerette Erzsikét, milyen volt az az asszony, akit ennyi-

47 Szabé Lérinc: Vers és valdsig, 348.

48 Szabé Lérinc: Vers és valdsig, 348.

49 Szabé Lérinc: Vers és valisdg, 349., 351.

50 Bernith Aurélné napléjegyzeteire utalva ir errél Kabdeb6 Loérant: Az dsszegezés ideje, 341.
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re szeretett, kis gondolkodas utin azt felelte: , Kedves, kozvetlen, egyszeri”’' Ezt a
szerelmet a koltd egyik korai versében igy fogalmazza meg:

utamon a halil felé
vészfék szerelmed;
melletted mindig j6 vagyok,
azért szeretlek.
(Melletted)>

Es ezt idézi emlékezésében Bernathné dr. Partos Alice is.”* Erzsike temetésén
ugy érzi Szabé Lérinc, hogy 6t magit is eltemették szerelmével egyiitt.

Oh, micsoda vad-zord
magdany fagy ram!... Ami végsé utad volt,
engem is elvitt: mindenbdl kikapcsolt.

(A jo hatalom)**

A megrazkddtatdst val6jaban soha nem heveri ki, de csalddja és baratai segitsé-
gével Gjbal talpra dll. Amikor médsodik infarktusa utin ismét elindul nydron ,ba-
latonozds utjara”, imigyen vélaszol orvosa aggddasara: , Tundcsait még egyszer ko-
szonettel vettem és csak annyiban mellozom, amennyiben az egész életet jobban megve-
tem, mint gondolja”,> ezzel szill vitiba még haldla évében is Bernath Aurélné dr.
Pirtos Alice: ,,tudom, hogy nem ragaszkodik tiilsdgosan az élethez. De itt nem élet és
halilrl van sz0, hanem tiirbetd kozeérzetrol, munkaképességrol vagy betegdllapotrol. Es
ezt igyekeztiink kikeriilni tandcsainkkal, mi, orvosai, de Maga édeskevés tandcsot sziv-
lelt meg. Tiilzoknak tartott minket. De bagyjuk ezt!”

Amit nem bir el a 1élek, dtteszi a testre — tartja a keleti bolcsesség, s valéban et-
t6] kezdve megsokasodnak a panaszai, betegségei. Errgl maga a kolts igy vall:

Oreg vagyok mir; most, a minap a szememben pattant meg egy
ér, de a nagy piros folt tiz nap alatt felszivodott. Ez csak agy jott ma-
gatodl, éjjel, alvis kozben, ez a jel.”’

51 Szabo Lérinc Fiizetek 4., 96.

52 Szabé Lérinc: Osszes versei, 1. 244.

53 Szabd Lérinc Fiizetek 4., 96.

54 Szab6 Lérinc: Osszes versei, I1. 230.

55 Szabi Lorinc Fiizetek 4., 80.

56 Szabd Lérinc Fiizetek 4., 93.

57 Szabé Lérince: Napld, levelek, cikkek, 482.
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Berniath Auréléknak irt levelében ugyanerrdl referal:

Az ominézus szemvérzés, bevérzés, érrepedés, vagy mi, amit j6l
ismer, Alice, megismétl6dott, egy napra rd, hogy idekeriiltem! Még
pedig sokkal ergsebben, mint amilyen a Kldraé volt, vagy az én el-
sém; és szintén a bal szememben. Minden tovabbi nélkiil felszivé-
dott azonban az el6irdsos nyolc-tiz napra [...] Mindenesetre szor-
galmasan szedem a vérnyomds csokkent6 orvossigokat, mint Orson

tettem, mdr attol az idegesits sos-édes kotyvaléktdl sem borzongok,
amivel Tompa bardtom id6nkint ellt.’®

Azt gondoljuk, arrél a porrél van sz6, amelyrél 1950. oktéber 11. délutin Bala-
tonfireden kelt, feleségének irt levelében beszél: ,, Egész nap nagyon fijt a fejem, és
tijra ettem a port, s kortyintgattam a maradék bromos folyadékbol...”

58 Szabd Liérinc Fiizetek 4., 59.
59 Harminchat év, 2. kotet, 173.
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II.

»Este tiztdl fojtogatott-dobalt

a sziv kortl vonaglé kin-nyalab”®
(Betegségek 1951-55 kozott. Szabd Lérine infarktusai)

»1951 oktoberében tortént; arvol az éjszakdrol sok kis feljegyzésem ma-
radt [...]. Anginds robamok mdr nagyon-nagyon régen jelentkeztek; ek-
kor is egy nagyobb robamra gyanakodtam, anndl inkdbb mert mdsnap fel-
keltem, és csak éppen magamtol, dvatosabban éltem, pl. nem cigarettiz-
tam. Viszont mdsnap délutin dthajoztunk Foldvdrra, én vonaton dtmen-
tem Erzsike volt hiaziasszonydhoz és bardtndjehez Szdrszora, sot onnan
gyalog tettem meg a sinek mentén az utat vissza Foldvdrig.”'

Az 1951-es év az dllandé munka jegyében telik. A jegyre kapott élel-
miszer, a pénztelenség fokozott munkatempot igényel. Forditdsokat villal, és
ujabbakat kér, hogy legyen pénz a csalidnak élelemre. Ezt a helyzetet csalddi
problémak is sulyosbitjik, szenved, gyotrédik, felvetGdik benne, hogy elvilik, de
a felelGsség, az elkotelezettség gy6z. Korabban is, és ekkor is, mint harminchat
év alatt barmikor.

Két gyermek sorsiba kotozve
nem tudunk elszakadni mar;
ne kezdj habortt, mint a gyonge,
kin sajat gégje bosszut 4ll.
Utoljira tizenem: nincs segitség,
véllald a sorsod régi rendelését...
Miért? Nem tudom. Trlsok a titok.
Bizz abban, amit magam sem tudok.
(Hdzassig)®

Ekkor is, az 1951. janudr 28-dn Klara dltal irt levélbsl megint érezhetjiik ezt a
tesziiltséget: ,,hogy mi tortént, dacira a mindkettonkben lévi joszindeknak, szeretet-

60 Szabé Lérinc: Osszes versei, 11 220.
61 Szabd Lérinc: Vers és valdsdg, 273.
62 Szabd Lérinc: Osszes versei, 1. 466.
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Dr. Tompa Kédlman igazoldsa, 1951. janius 3.

263

nek, ilyen csiinydn elfajult minden...”* Klara ongyilkossagi gondolatokkal foglal-
kozik és nehezményezi, hogy mindezt a koltd ,komédidzasnak” nevezi, és ugyan-
ebben a levélben irja, hogy ,Szegény Fubdsz Gyula is batszor »komédidzott«, mig vé-
giil sikeriilt neki.”**

A mindennapi vitdk, veszekedések, szemrehianydsok az allandé stressz forrasai.
Dr. Tompa Kalman az 1951. janius 3-i Igazoldsban igy fogalmaz:

Két éve gyogykezelem: labilis vérnyomads: 150-210-ig [...]. Egy-
szer tiildGben, silyosan, vérkopés egy hétig Haynal Klinikdra kellett
szallitanom [...] stenocardidlis rohamok [rohamokban jelentkezd tar-
tos vagy dtmeneti fajdalom, dltaliban a bal mellkasfelen vagy retrosternd-
lisan] [...] Két izben Urolégian fekiidt (Babics prof.) vesekoves roha-
mok, coli bakt. fert6zéssel, Streptomycin kura.

63 Harminchat év, 2. kotet, 183.
64 Harminchat év, 2. kotet, 183.
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1. ,ESTE TiZTOL FOJTOGATOTT-DOBALT A SZIV KORUL VONAGLO KiN-NYALAB”

Ismételt vizeletvizsgilatok torténnek 1951. januir 24-én (8-10 fvs), valamint
1951. februdr 26-dn (A: op., P++), ismét genny van a vizeletében, emellett még a
magas vérnyomds érték: 170/115 Hgmm ad okot az aggodalomra.

Kozérzete egyre rosszabb, mint irja 1951. mércius 13-i levelében feleségének
Balatonfiredr6l: ,,Mdr ennyi kis séta is — koriilbeliil két kilométer — elfirasztott...”
Elkeseredetten dllapitja meg: ,rdjottem, bogy nem lebet az ember eléggé pesszimis-
ta, ha meg akarja kozeliteni a valdsigot, mert az mindig még szornyiibb (betegségemre
gondolok)”. Tovibb dolgozik, de ismételt rosszullétek jelentkeznek, amirdl apri-
lis 25-én Budapestrél az Ozdon, Déczi Antal lelkészék vendégeként tartézkodo
Klaranak ir, és a kovetkezdket adja hiril: , Borotvdlkozds kozben émelyegni kezdtem,
forgott velem a vildg, csiinydn és gyorsan, a legszéditobb és hanytatobb tengeribetegség
sem lebet kiilonb. Ot percig tartott, aztdn elmiilt.™ Ez ismétlédik. Errél a rosszullé-
térdl 1951 dprilisaban dr. Tompanak is beszamol:

Dr. Tompénak tizenet:

Rosszullétem, vagy djulds esetére hiradas:

15 9 koriil:

Borotvilkozis k6zben, minden elGjel nélkiil, forogni kezdett velem
a vildg, el6bb lassan, aztin szédité gyorsan, ugy emlékszem, csak
balrél jobbra, tehit 6ramutaté-iranyban. Tdmaszkodas nélkiil csak-
hamar nem birtam megéllni a ldbamon. A forgis egyre gyorsabb lett,
novekvd hanyasi inger lépett fel. Szivem kicsit elszorult, gyomrom
lebegni kezdett. Bevinszorogtam a divanyra, a forgds és hanyasi in-
ger tovabb tartott, fokozddott, majd egyszerre megsziint. (Ujabban
csak keveset cigarettiztam.)

11 éra:

Karosszékben iilve dolgoztam, djra jott a forgis, most kétirinyban,
csak jobb felé sokkal er@sebben, a fold hullimzott: tengeribetegség?
Arcom dtheviilt, szivem szorult, a roham erdsebb volt, mint az elSb-
bi, de talan csak masfél percig tartott. Az el6bbi 3-4 percig.

Fél 12:

Dr. Tompa visszahivott. Referdlisom kozben, tiltemben, forgds
kezd8dott, megiallt. Hanydsi inger. Telefon utdn erdsen szédiiltem
megint, hdnynom kellett, az megnyugtatott. Szédabikarbénit vet-
tem be utasitisira. Tompa dr. djra hivott: bevétetett két papaverint
és két belloidot. Fekiidjek egy orit, esetleg tegyek borogatist a hom-
lokomra (Nem érek ra...) Jobban vagyok; de a liny szerint nagyon
sapadt és sirga. Be kell mennem az Ir6szévetségbe: utina Tompihoz

65 Harminchat év, 2. kotet, 189.
66 Harminchat év, 2. kotet, 203.
67 Harminchat év, 2. kotet, 229.
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megyek (Reggeli: tej és pirités zsiroskenyér, tegnapi vacsoram fehér-
bab-f6zelék és valami fiistolt sonkaféle volt Bernithéknal.) Gyom-
rom koriil nyomdsra semmi fijdalom. Gyenge vagyok; roham alatt
kivert a verejték, most kissé fizom.®

De hiiba az int§ jelek, nem pihen, pedig mar dolgozni is alig tud ,,Szdrnyen
renyhe vagyok, semmit sem tudtam meg dolgozni [...] betek (vagy honapok?) ota tarto
derék- és mell-fijasaim iszonyiian erdsodtek, szerddn kulmindlodtak, tegnap eltiintek”®
— vallja meg egyik, Tihanybdl irott levelében 1951. junius 14-én Kldrinak. Ezek-
16l a rosszullétekrdl orvosi dokumentum nem all rendelkezésiinkre.

Alegkozelebbi lelet szerint az 1951. junius 27-1 mellkasrontgen a kovetkezéket
mutatja: ,,Cstcsok, hilusok, rekesz: normalis. Sziv: balra 2 ujjal nagyobb. Aorta
megnyult, mérsékelten tdg. Mediastinum: szabad” (Dr. Lenkei egyetemi magan-
tandr). Ugyanezen a napon EKG is késziil: Myocardialis laesio [Szivizom-kdro-
sodds]. ,Munkamegterhelés utdn viltozds nincs” [aldirds olvashatatlan]. 1951. ji-
nius 28-4n a Haynal Klinikdn jabb vizsgilatokat végeznek. A kolt6 1951. janius
28-i Liptik Gdbornak irt levelében is emliti:

Mi is van ma? Szerda. Akkor hit mar negyedszer megyek haza jot-
tom 6ta a Haynal-klinikira. Komplikalt eset az esetem, tgy latszik.
Uledék vizsgilat, vérsejtsiillyedési wzsgalat stb. Es minden oly lassu!
[...] Azt mondjdk, tavaly a vérhinyis utdn volt egy produktiv géc a bal
tidészarnyamban! Rontgen mondja! Na tessék! (Sose volt eddig.)”

Dr. Baumgartner Sindornak, igali vendéglité orvos baritjanak 1951. jilius
29-én Budapestrdl kelt levelében beszdmol arrdl, hogy a Balatonhoz késziil, és
arrol is, hogy:

Szivnyavalydim tartanak, de lehet, hogy a fijdalmak reumatikus
természetlek, az alkacil nagyon segit elnyomasukban... A szivnya-
valya tehdt sokat bant, mindig mas és mésféle szorongdsokat okoz, s
néha, mint most, sziinetel.”!

Ezek a ,szivnyavalydk” sajnos nem mulnak, és Szab6é Ldrinc 1951. oktéber
10-én infarktust kap, amelyet labon hord ki Tihanyban, Illyés Gyuldndl vendé-
geskedve. Errdl a kolt részletes naplojegyzéket készit, 6t—tiz percenként jegyzi
az eseményeket:

68 1dézi Kabdebé Lérant: Az dsszegezés ideje, 331.
69 Harminchat év, 2. kotet, 233.

70 Szabé Lérinc: Naplo, levelek, cikkek, 506.

71 Szabd Lérine: Napld, levelek, cikkek, 509.

26



1. ,ESTE TiZTOL FOJTOGATOTT-DOBALT A SZIV KORUL VONAGLO KiN-NYALAB”

1 6ra 6 perc. — Nagyon fij az, amit szivgoresnek szoktam nevez-
ni. Hat perccel ezelStt vettem be egy nitromint-tablettit, mert nem
birtam mdr toviabb. Ugy litszik, ez se haszndl. De mar el6bb is ke-
ményen szenvedtem. Ezért 12 érakor elszopogattam egy nitrosant;
azt hiszem, ez a gyengébb nitroglicerines orvossigom: ezért kezd-
tem ezzel. Egy teljes 6rdn dt azonban semmi enyhiilést nem hozott:
a fojtd, dsszeroppant6 fijdalom csak nétt, folyton oltottam és gyuj-
tottam a ldmpdt, hdnykolédtam, izzadtam, s igy keriilt sor a maso-
dik mai tablettdra, a nitromintre. Nagyon biztam benne. De hit ez
sem segit.

1 6ra 18. — A fijdalom valami rengeteghura dramldshoz hasonlit,
amely a gyomor folott kezdédik, és szorito-szaggato kinbdl all; nya-
ldbos, kétarasznyi vagy épp félméteres szaggatisok tomegébdl, mely
a nyakban keskenyedve 6sszefolyik, felmegy a tarkéba és — talin — az
erdsen liktetd halantékokban végzédik. De a véllakon at lekanyaro-
dik a karomba is; még pedig mind a kettSbe!

1 6ra 25. — Kissé faizom, bar rengeteg a takar6m. Félek (a halaltol).
Csiitortok hajnal 6ta, vagyis 6todik napja nem volt komoly, ,roha-
mom”. S most itt van ez. Bir — most még — tin nem is olyan nagyon
rettenetes, mint az volt. Legalabbis nem tomoriil kiilénlegesebben

maganak a szivnek a kornyékére. — De most mar igen. — — — Nem
akarok felsz6lni az emeletre — — — &rjit6 a szaggatds — Azért irok,

mert nyomot akarok hagyni errdl az éjszakardl. — Taldn nem vol-
na szabad mar orvos kozele nélkiil élnem. — Ugy rémlik, mintha az
egész nap folyaman magas lett volna a vérnyomdsom. — Most a sziv-
re megy ra a gorcs!? — Jaj — De hiszen nem is dohdnyzom csiitortok
hajnal 6ta! - Jaj!

1 6ra 35. — Szuris, sajgis, hasgatis, a sziv a kozpont. Igen éles a fij-
dalom a két felsG karban, a bicepszben: hogy lehet ez? Néha mintha
nedvesednék az orriireg... Jaj, jaj — A fijds ng, egyre nd, dtlyukasztja
a hatamat... Vagy a tiid6 f4j»? — Tid6gores: van ilyen? — — —

1 6ra 40. — Még egy fél nitromint. Mil6 hanyasi ingerek. Szornyd
sziv- és karfdjis. — Hja igaz: ma este negyed tizt6l vagyok egyediil,
alig olvastam az dgyban, r6gton aludni szerettem volna; éjfélig még-
is csak egyetlen negyedérat ha aludtam!... 12 koril jott aztdn ez a
féjdalom ahogy leirtam.

2 6ra. — Megint gytjtottam, hdszpercnyi s6tét utin. Semmi eny-
hiilés. Uvolteni szeretnék. Megmérem a pulzusomat: 62-64 lehet;
vagy kevesebb.

2 6ra 5 perc. — Ujabb fél nitromint.

2 6ra 25. — Semmi hatds. A fijdalom ugy nétt, hogy kinomban és
télelmemben ma is (mint csiitortokon) lehivtam Gyulit az emelet-
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r6l. Most az § feljegyzései kovetkeznek egy darabig: azt irta, amit la-
tott, vagy amit tSlem hallott.

3 orakor két alcacyl-tabletta, mert hdtha iziileti fijdalom mégis;
tél négyig semmi enyhiilés.

tél 4-kor: Y2 nitromint.

3 6ra 40-kor az egész test felszinén gyorsan timadt héérzet, a fij-
dalom tompuldsa, nagy bigyadtsig dlmossig kezdete. ,Fdj még”;
»de most mdr el fogok aludni, érzem.” Magasra felraktuk a parnat.
Az alcacyl utin enyhe hanyinger.

3 6ra 45. — ,Elmiltnak tekinthet6”; ,,csak annyi, amennyi 12-kor
volt! Kis nyilallds, liktetések. Az egész id§ alatt a nagy, mély Iéleg-
zetvételek fijdalmasabbak voltak, mint a kurtdk.”

4 6ra 30. — Gy. visszament az emeletre, én rogton oltottam. Csak
fatyolszerd, enyhe fijdalom maradt, az addigi ,,tomor” kin helyén, el
lehetett felejtkezni réla. Oltottam s elaludtam. Ekkor azonban, 4 6ra
30-kor, csondben felébredtem: a fijdalom a ,régi”, vagyis legutob-
biféle volt. Bevettem a %2 nitromintet, lejegyeztem ezt a par sort, s
most majd igyekszem ujra aludni. Irds kozben érzem: a jobb felsg
karom nagyon fij, vissza-visszatérd nyilalldsokkal. Megint oltok.

5 6ra 35 perc. — A gyotré fijdalmak majdnem teljes erdvel visszajot-
tek, s tartottak mar egy teljes 6raja. Teljesen kimeriilt vagyok és hi-
degen kétségbeesett. Tobb nitrét nem merek bevenni orvos nélkiil.
(Vasarhelyiné Zsoka azt mondta, hogy az ura akdr 6tot is bevesz!) Na-
gyon gyotrédom 1. a fajdalmak, 2. a hazamenetel gondja, 3. az elvesz-
tett élet, 4. az esetleges gutaiités félelme és — — — szoval eftélék miatt.

Késébb:—- Varom a reggelt. Semmi enyhiilés.

Utodlag: — Ugy latszik, 6 koriil elaludtam, és negyed 9-kor ébred-
tem fel. (Kibirhat6, enyhe fijdalom egész nap érz8dott még, aztin
elhalt és hetekig nem jelentkezett.)

[utina kézzel irva:] Persze, mert az6ta sem dohdnyoztam mar hat
hete! Sz. L.”?

Minderrdl feleségének levélben ennyit ir:

Bizonyira 6romhir lesz, hogy a dohdnyzist csiitortok, hajnaltdl
kezdve abbahagytam, minden eddiginél sokkal — mondjuk szazszor
— hevesebb szivgoresom vagy mim volt. Ez nagyon megijesztett, le-
sujtott. Koriilbeliil eltemethetem magamat (A gorcs egy 6rdig tar-
tott, s csak egy masodik nitromint sziintette meg).”

72 1dézi Kabdebé Lérint: Az dsszegezés ideje, 335.
73 Harminchat év, 2. kotet, 243.
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A Vers és valdsdgban pedig ezt irja:

Kozben az 6ridsi izgalmak 1951 Gszén Tihanyban szivtrombézist
idéztek eld [...] melyet ldbon hiztam ki, és csak két honap mulva vit-
tem Dr. Haynal Imre elé.”

A Szivtrombizis, Tibany” cimi versében ezt imigyen irja le:

Otpercenkint jegyeztem. Nitromint
mdr nem segitett. Gorcsre gores! Megint!
Este tiztd] fojtogatott-dobilt

a sziv korl vonaglé kin-nyaldb,
este tiztdl félhalil-dgyamon

az acélkigyokemény fdjdalom:
atbyjt a tarkén s a két karba, le,
majd ujra fel, a sarkesillag fele,

s onnan csiingetett, egy szl idegen,
az rbe, mazsis jajt, a félelem.
Végiil csak e szakadé fonalon

kotott a vildgba a tudatom:

az, hogy fajok.

A vers koriilményeirdl a Vers és valdsdg cimd irdsaban igy vélekedik a kolt6:

Anginds rohamok mdir nagyon-nagyon régen jelentkeztek; ekkor
is egy nagyobb rohamra gyanakodtam, anndl inkibb, mert masnap
felkeltem, és csak éppen, magamtdl, 6vatosabban éltem, pl. nem ci-
garettdztam. Viszont masnap délutin athajoztunk Foldvirra, én vo-
naton atmentem Erzsike volt hiziasszonydhoz és baritngjéhez Szar-
szora, sGt onnan gyalog tettem meg a sinek mentén az utat, vissza
Foldvérig. A roham leirasa koltdi okokbdl csupin igen kis részben
koveti az észlelteket és feljegyzéseket.”

Az infarktus leirdsit ugyan ut6bb nem tartja teljesnek a koltd, pedig ennél t6-
morebben a betegség lényegét kevesen fogalmaztik meg!
Dr. Tompa Kilman kés6bb igy emlékezett vissza a torténésekre:

Els6 szivtrombézis Tihanyban, Illyés Gyulaéknal érte, éjszaka a
hegyoldali villiban, orvos nélkil [...]. Allati médon kinlédott. Azt

74 Szabé Lérinc: Vers és valisig, 515.
75 Szabé Lérinc: Osszes versei, I1. 220.
76 Szabé Lérinc: Vers és valosig, 273.
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hitte, hogy ez csak egy igen erds angina pectorisos érgérces roham.
De verejtékezve, halilsejtelmében is minden érzésélményét lediktal-
ta Illyés Gyuldnak. Minden pillanatban meghalhatott volna, és még-
is kiilon tudta vilasztani a fijdalmdban vonagl6 testét a mindenben
élményt keresd, onmagdrdl is mindent megfigyels szellemérdl. Mar
masnap hihetetlen akaraterdvel folkelt, és gyalog ment be a Balaton-
firedi Szivkorhazba. Ott és akkor, az egész friss szivtrombézist az
ottani EKG nem mutatta ki, és litva magatartasit, értesiilve, hogy
gyalog jott be Tihanybdl Fiiredre és a szivhallgat6zasi lelete sem
erdsitette meg éjszakai silyos szenvedését — csak anginds rohamnak
tartottak, és tandcsokkal ellitva titnak eresztették. Szab6 Ldrinc szé-
delegve, de boldogan mindjért dthajézott kedvenc Foldvarira, prog-
ramszer( taldlkozisra, s csak késG este tért vissza az aggddo Illyés
Gyuldhoz. A lezajlott szivtrombézist pedig csak néhany hét mulva
Budapesten [...] Haynal professzor allapitotta meg kétségteleniil.””

Valéban, az els6 orvosi dokumentum errdl az 1951. december 3. és 5. kozott
kelt Korhdzi zdrdjelentés a ,I1. Bel-k1”-rol.

A diagnézis: St. p. thrombosim card. [szivtrombozis utini dllapot], EKG: Myo-
cardialis laesio (dr. Létay), RR: 160/110 Hgmm, szemészet: szemfenéken kéros
nem ldthatd, -5, 5; —4,0 (dr. Gydrtty), gégészet: lobos, nem heges mandulik [...],
kevés genny. G6cnak tekinthetd [aliirds olvashatatlan]. Akkor is, valamint az 1952.
janudr 28-dn, dr. Széke Antal egyetemi tandrsegéd éltal kidllitott Igazolvany pe-
dig a gyogyszeres terapia mellett ,huzamos idén it kiméletes életmod”-ot java-
sol. , Testi megerdltetéstSl, huzamosabb szellemi munkatdl és lelki izgalmaktol
tartézkodnia kell. Igen kivinatos volna legaldbb hatheti iidiltetése.”

Az infarktusirdl dr. Baumgartner Sindornak is beszamol:

Tihanyban éltem Gyuldval kettesben egymadsra vigydzva, ahogy
tudtunk, én az § gyomorkinjaira, § az én angindimra (vagy mimre);
[...] hanem késGbb a szivem szornyen kinozni kezdett; jjedtemben
abbahagytam a dohanyzist, ez segitett, azt hiszem, mert azéta nem
volt ,rohamom”. Kézben elintézték, hogy befekiidjem itthon a Hay-
nal klinikara, s mivel amugy is hidegre fordult az id6, november ele-
jén nagy Klaraval egyiitt Firedrdl végleg hazajottiink, s most itt dol-

gozom, s csakugyan késziilok a klinikdra. Csak ,,nem érek rd”!"

77 Tompa Kalman: ,,Szabd Lirincrdl...”, készilt a radié szdmdra [készitette Tertinszky Edit] 1959,
MTA Koényvtar Kézirattira, Ms 4697/29.; idézi Kabdebé Lérint: Az dsszegezés ideje, 334.
78 Szabd Lérince: Napld, levelek, cikkek, 517.
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Belklinikai zaréjelentés
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Belklinikai zdréjelentés
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Ugyanerrdl Kodolanyi Janosnak imigyen ir:

Es hét bizonyos szérnyt oktéberi tihanyi szivgores tapasztalatok
is hajtottak Pest felé. Igazdn azt hittem, nem hizom tovibb. Pedig
lehet, hogy nem is angina a nyavalyim, hanem valami bordakézi reu-
ma: igen nehéz vagy 6t ilyen tdji betegségnek a tiineteit megkiilon-
boztetni. Most aztin, hétfén, var 6lels karjaival a Haynal klinika, ki-
vizsgilason leszek, alighanem hdrom napig.”

1952. janudr 9-én dr. Baumgartner Sindornak besziamol a jelzett vizsgalatokrol:

Egészségem egyébként kozepes. Haynal megvizsgilt; gy lat-
ja, hogy a sziv kompenzailta a sériilést. De nagyon vigydznom kell,
mondta; s majdnem G6rjongott, hallva, mennyi mesteremberi mun-
kat végzek a hazban s a hdz koril nap nap utin. Es gyaldzkodo6 leve-
let irt Kiskldranak, hogy — igérete és fogadalma ellenére! — ,nem vi-
gyaz” ram eléggé! Mintha vigyiazhatna! [...] Igen firadékony vagyok,
rosszkedvi sokszor, és fizékonyabb, mint valaha!®

1952. janudr 26-dn a Budapesti Tudomanyegyetem Klinikak Igazolvinya arrél
sz0l, hogy ,.kb. harom hinappal ezelitt lezajlott coronaria thrombdsisra vald tekintettel
a beteg huzamosabb idon dt [...]” kiméletes életmddot folytasson.

1952. marcius 1-jén Galyatet6rdl ir dr. Baumgartner Sandornak, ahol akkor
mdr egy hete pihenhet — és még egy hétig maradhat — a szdzhdszas szobdban fe-
lesége tirsasagaban, és emliti, hogy ,.a szivemmel folyton vannak bajok itt is. Néba
dolgozom valamit, most épp Burns-versek voltak soron [...]. Csak tobb egészség lenne, és
tobb jokedv. Kerek megfeleld receptet, doktor!...”%" Még humora sem hagyja el!

1952. marcius 9-én kontroll EKG késziil. Ezt a vizsgilatot még megismétlik
jalius h6 2-dn, 20-dn, valamint augusztus 5-én, mindegyik ,,régi elsé fali infark-
tus képe”-t mutatva.

1952. mircius 21-én dr. Plenczner Sindor Martirok tutjai rendelGjében késziil
egy EKG hasonlé eredménnyel.

1952. dprilis 10-én dr. Haynal Imre Carditalin 1x1-et javasol [digoxinkészitmény].

1952. majus 9-én végzett vizeletvizsgalatban A: op. G: +++, il. 60-80 fvs. Ismét
fehérje és genny a vizeletben, mely Gjabb kezelést tesz sziikségessé.

79 Szabé Lérine: Napld, levelek, cikkek, 518.
80 Szabd Lérine: Napld, levelek, cikkek, 521.
81 Szabd Lérince: Napld, levelek, cikkek, 524.
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Az 1952. mdrcius 21-én késziilt EKG-eredmény
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1952. mdjus 9-én késziilt vizeletvizsgdlati eredmény
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1952 juniusiban a Gellértben fekszik koriilbelil 4 hétig. Errél elébb csak mint
lehet8ségrdl a festémiivész Baloghné Bozoky Marianak, kedves ismerdsének igy
ir 1952. mdjus 18-an:

Lehet, hogy révidesen valami szanatériumszerd helyre keriilok.
Gydbgyuldsom: a pihenés! Vidék jobb volna, de még jobb ékg-m nem
lesz, Haynal tandcsara nem hagyom el Pestet. Szerinte GjesztendGig
nem szabad dolgoznom, semmit sem. Es még jarni sem! (Ami per-
sze lehetetlenség.)®

Julius 8-an mér a Gellértbdl ir ismét levelet Baloghné Bozoky Maridnak:

Széval nekem kifelé 4ll a szekerem radja a ,,szanatérium”-bol. Ez
a Gellért volt. De nem rendes beteg voltam és vagyok, hanem tn.
szallodai. Vagyis sajit rafizetéssel kis udvari szobdban egymagam
laktam és lakom itt (még pdr napig): masképp nem tudtam volna
dolgozni, s6t egydltalin nem jottem volna ide.*

Ekkor késziti Szilvasy Margit olajfestményét a koltdrdl, amely utébb Méricz
Virag tulajdondba kertiilt, jelenleg Kiss Ferenc konyvszakérté tulajdona.

A nyiri szokdsos balatoni tart6zkodasira — tekintettel egészségi allapotara — dr.
Tompa Kilmdnnal indul. Ezt az id6t f6leg pihenéssel, olvasissal tolt, igy elég
erGsnek érzi magit, hogy Gszt6l komolyabb munkihoz fogjon (La Fontaine-for-
ditasok, a Hardy-regény forditasanak korrektiraja, Goldoni-vigjaték forditasa).

1952. augusztus 8-dn a Babics-klinikin ,k&eltavozast és coli fert6zést” diag-
nosztizalnak, melyet aureomycin [széles spektrumai antibiotikum] 250 mg-os kap-
szuldval kezelnek [Gsszesen 48 kapszulit kap]. 48 6ra milva végzett vizeletvizsga-
lat: iiledékében 20-25 fehérvérsejt, a teljes kira utin 1-1 fehérvérsejt talalhato.
(A kura el6tt 40-60 fehérvérsejt van.) Vérkép: fvs. 6200 [normadlis].

1952. augusztus 16-i vérképe: koros eltérés nélkiil, We: negativ 1 6ra— 15 mm.
Augusztus 18-dn vizeletvizsgalaton vesz részt: iil.: 6-8 fvs., 8-10 vvt. Ez is elfogad-
hat6 érték, és ugy néz ki, hogy egészsége viszonylag stabil, bar 1952 szeptemberé-
ben dr. Baumgartner Sindornak irt levelében beszamol egy kisebb megfizasarol:

meg is hiltem; szerencsére a természet (és Tompa dr.) két nap alatt
kigyégyitott ez egyszer; ezentdl vigyazni fogok, s mihelyt elGkapa-
raszast kezd a torkom, penicillint kérek.®*

82 Idézi Kabdebd Loérant: Az osszegezés ideje, 338.
83 Idézi Kabdebé Lérint: Az dsszegezés ideje, 339.
84 Szabd Lérince: Napld, levelek, cikkek, 528.
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1952. jilius 2-an késziilt EKG
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Kedves Bardtom!

Szabé Lérinc betegiinknél kStdvozdssal kapecsolatosan coli-fertfzés
lépett fel a hugyutakban., Vizeletébfl jelenleg is bdven sszefolyd
coli-csoportok tenyésztek ki, a vizelet iledékében 4o-60 genysejt, 8-lo wvt;
1-2 hs, kevés szemcse ldthatd.

A betegnek 12 gr. sureomycinje van, ennek felhaszndldsdt az aldbbi
médon javesolom: az els§ 48 Srdban 6 Srdnként 2 capsuldt szedjen / 4 gr./
ekkor vizeletkontroll s anennyiben a genysejtszém a minimumrs cstkkent,
csikkenthetd az olag 8 érdnként 2 capsuldra. Ezt 4 x 24  (Grdig folytatni,
majd 2 x 24 érdig 6 Srdnként 1 capsuldt vegyen be. Ha a 4 gr. utdmi vizelet-
kontrollndl nem kielégitf a geny megfogyatkozdsa, akkor még tovébbi X 1x24
érédn keresztiill 6 Srdnként 2 capsuldt és akkor dttérnénk 4 napig a 8 drdnként
2 capsula fogyasztdsdra. Melléktiinetként felléphetnek gyomorégések, rossz
kbzérzet, esetleg hasmenés, étvdgytalansdg, kb. 3. naptél kezdve, 5w6.napon
esetleg urticaria is keletkezhet. Nagyon ritkdn agranulocitosis is lehet
/ 2 naponként qualitativ dm wirkép és fvs.kontroll/ Egyébként a fenti
toxicus tiinetekre tineti kezelés, A kura befejezése utdn bacteriologiai
vizegdlat,.

Szivélyesen idvizsl e 1

Bpeat,1952-ws-3- _ﬂé}{ﬂ("(’au‘{qﬂ/
dr.Bgbics Antal

Babics professzor levele és kezelési Gtmutatéja

Ugyanebben a levelében emlitést tesz arr6l, hogy a fiiredi Szivkérhazba késziil.
Ezutdn irja Basch Lérantnak 1952. november 20-4n:

En is gyégyultam [...] Haynal prof. azonban tovibbra is fenntar-
tatja velem az el@irt életmddot: tiveghazi €let, csigalassa élet. Olyan
kedves hozziam, hogy — halabol — kissé ott is megjitszom neki az
iveghazban-létet, ahol lehetetlen.®

1952. szeptember 2-dn a Budapesti Févaros Tandcs RendelSintézetében végzett
kontroll EKG 1j elvaltozast nem mutat: régi, elilsé fali infarktus képét talaljdk.

1952. szeptember 10. és 19. kozott dr. Sellei Camillo Szentkiralyi utcai rendels-
jében vizsgaljak, kilonb6zs vérnyomasértékeket talalva 145/85 — 170/95 Hgmm.

Az 1953-as év koriilményeit jelzi, hogy miként a koltS irja: ,.a paradicsom ndlunk
nagy esemény: nem foztiink be belole semmit, boltban pedig még mindig nem kaphato,
mint konzerv.” Ugyancsak ebben a levélben szdmol be arrdl, hogy nincs tizifa,
és hogy a cukorbdl hogyan lehet ,mézet késziteni”.

85 Idézi Kabdebé Lérint: Az dsszegezés ideje, 339.
86 Szabd Lérince: Napld, levelek, cikkek, 540.
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Orvostud gyetemi Klinikdk Gazdasagi Igazgatésiga, Budapest

Zin IR

Igazolvany

arrél, hogy — A %Ll e ] Mt T Pt

i ’ :
L R . Aty NG %'(a:azb. S

Tiirzskdnyvi szdm:

Uraloglal klinlka lgazgats- Br- Bt il klinikdn gyéuvkweléx Elaﬂ _%gn.
Budapest, 19 '0) Yév Becla. 2 h6 £ apestl O Ly :
Iu-er E d. . Budap® 1, VAU

1781 — Globus Nyomda, ?l| ol — I3

Igazolds, OTE Klinikdk Gazdasdgi lgazgatdésdga, Budapest

Ko6zben fogiszati problémak is jelentkeznek, amirél 1953. janudr 19-én Bu-
dapesten kelt levelében Kodolanyi Janosnak tudésit: ,,Az @ jo, hogy délutdn fogor-
voshoz visznek. Berndthné Alisz »visz el<; még nem biztos hidat kapok-e vagy betétet.
A hid végleg megiregit; de jobb. =¥ Mint késGbbi leveleibdl kitinik,™ végiil is hidat
készitettek, ami nem egészen egy évre rd el is torik és javitdsra szorul.

Anginds panaszai tovabbra is jelentkeznek. Az 1953. mércius 19-én az Orszi-
gos Klinika EKG-laborjiban késziilt EKG-lelet részletes leirdsa mellett az aldbbi
megillapitast tartalmazza: szivizombantalom. Mind 3 coronaria elégtelenségnél
[mind 3 koszortiér elégtelensége — dr. Solti?].

1953. mdrcius 23. és 30. kozott korhdzi kezelésre szorul, errdl marcius 31-én
az OTE Klinikdk Gazdasigi Igazgatésiga, Budapest Igazolast allit ki, miszerint
az Urolégiai Osztilyon dr. Babics Antal professzor kezelte calc. ureteris Id. pye-
litis Is. diagnozissal [jobb vesekd, bal oldali vesemedence-gyulladds].

Mindezek ellenére

dolgozom, ahogy szoktam. Az 14j Csillag-szimban megjelent az a
nagy Majakovszkij-forditdsrészletem (s hozza sajit magyardzatom),
amelyrél mar alighanem esett sz6 koztiink. Most egy nagy kotet
Tyutcsev-versr6l* van sz6, azazhogy mar dolgozom is rajta. Meg
bizonyos kinai Tu-Fu nevi koltén, régi klasszikuson. Revidedlni fo-
gom Vorosmarty két Shakespeare forditasat (,Lear” és Julius Cae-

87 Szabd Lérinc: Napld, levelek, cikkek, 540.
88 Harminchat év, 2. kotet, 1993. .
89 Tyutcsev: Versek, ford. Szabé Lérine, Uj Magyar Konyvkiadd, 1953.

40



1. ,ESTE TiZTOL FOJTOGATOTT-DOBALT A SZIV KORUL VONAGLO KiN-NYALAB”

sar). Ezek a munkak s tervek, megbizds persze mind. Sajit versek-
re nincs idém. Gondom rengeteg, egészségem gyenge, minden bi-
zonytalan

— irja Budapestrol 1953. jalius 13-dn dr. Baumgartner Sdndoréknak.”

Ujabb orvosi dokumentumok, illetve feljegyzések 1954. jalius 13-r6l vannak,
ekkor vizeletvizsgilat torténik: fehérje: opalizal, ubg: norm., iledék: 8-10 fvs,
2-3 wvt, [...] bakt., valamint EKG, értékelés: myocardialis laesiora [szivizomsé-
riilés] utalé gorbe.

Ismételten jelentkeznek fogdszati problémai, errél Szab6 Lérine 1954. julius
21-én Igalbol feleségének a kovetkez8képpen ir:

Tegnap nagyot aludtam, rdm fért. Mdra agy latszik, elcsitult a fo-
gam sajgiasa. Mdr a ,,Kélugas”-ban tildogélek. Az Ahogy tetszik-kel
kezdem a munkdt, akar kell ezeknek a népmivészetieknek, akir nem,
legyen csak kész, ugyis sziikséges a Szépirodalmi Kiad6 szdmdra.”!

1954. jalius 24-én, szombaton, ugyancsak Igalbdl irja feleségének:

Kezdek megnyugodni Fogfijasom lassan elcsitult, most mér csak
erés hldegre és melegre jelentkezik egy kis gyenge sajgis; a fogsorom
pedig jo. Folyton a kertben vagyok. Gyiiméles tgyszolvan semmi sincs.
Sargarigé és vadgerle anndl tobb. Shakespeare vigjatékokat kezdtem
olvasni. Milyen nagyszeriek! (Szentivanéji dlom, Sok hiihoé...)”

Nemcsak fogiszati problémdk, hanem gyomorfdjdalmak is jelentkeznek:

Furcsa, hogy itt igen sokszor van gyomorégésem, nyilvin a nagyon
zsiros, b6 koszt okozza. De van szédabikarbona és segit; venni is fogok
kiil6n a patikiban, mert Pesten tgy tudom, most csak ritkdn akad

—irja 1954. julius 26-dn Igalbol Nagyklaranak.”

1954. szeptember 15-én EKG-n Q-S: norm., P-Q (dtvezetési id§): norm., P
hullimok: pos., [...] T hullimok: I. elv.: neg. sekély, IL. elv.: pos., IILelv.: pos.
magas. ST szakasz: L. elv. [...] a nulla vonal alatt, IL elv. [...] a nulla vonal ben.,
III. elv. kissé a nulla vonal felett, sinus rhytmus, normalis ingervezetés [...a tobbi
olvashatatlan] A diagnoézis: régi els6fali infarkeus [aldirds olvashatatlan].

90 Szabo Lérinc: Napld, levelek, cikkek, 546.
91 Harminchat év, 2. kotet, 428.
92 Huarminchat év, 2. kotet, 429.
93 Harminchat év, 2. kotet, 432.

41



Il ,ESTE TiZTOL FOJSTOGATOTT-DOBALT A SZIV KORUL VONAGLO KiN-NYALAB”

1954. szeptember 3-in Balatonfiiredrdl ir egy levelet feleségének:

A cigaretta-dllapotanak 6riilok. Maganal nagyon fontos lenne a
leszokds. En most a munka alatt teljesen visszaszoktam rd (mert az
elhdritds akaratkifejtésbe keriil, s id6t vesz el); de majd igyekszem
sajat érdekemben visszaszokni a kevésre. Csak ne bosszantsanak a
szamontartdssal és a siirgetéssel! Vigyazok am, ahogy lehet, magam-
ra, és eléggé komisz dolog, hogy még a Gabusék kis emelkeddgje is
ugy megfijditja mindig az egész mellemet. MielStt innen elmegyek,
Debréezy f6orvos majd megvizsgal [a Balatonfiiredi Szivkdrhdz kar-
diologus foorvosa].*

wMert az elhdritds akaratkifejtésbe keriil, s idot vesz el...”* Ennél jellemz&bb mon-
data az életformdjira kevés van! Bernath Aurél ezt igy fogalmazta meg a kolts-
vel kapcsolatban:

Egy emberi sors annil nehezebb, minél ellentétesebb érzelemvila-
ga van a szivnek, és egy miivészsors annal elviselhetetlenebb, minél
ellentétesebb érzelemvilagot kell kifejezésre juttatni, és egyenesen
pokolnak mondhaté akkor, ha az énillitotta erkolesi normdk klau-
zurdja a szertedgazé indulatokat zirlat alatt tartja, tehdt nem hagy-
ja ket kiélni. A maradéktalan 6nmagat-adas pedig elemi iréi indu-
lat. [...] Csak a kozelgd haldl érzete tehette szabaddd az utat, ami-
kor mér leszamolt élete kereteivel, melyeket iszonyu erdvel tartot-
ta maga koré, hogy beleférjen valahogy egy tirsadalmi rendbe, hogy
létezni tudjon egyaltalin a garasos normdk, meg az § sajit — lehet,
hogy tradicionilis — erkolcsi elvei szerint.”

Ez a mindennapi kiizdelem utolsé erdtartalékait is kimeriti, és 1954. decem-
ber 30-dn bekévetkezik a kolté masodik infarktusa. Panaszaival még aznap, azaz
1954. december 30-4n a Budapesti Féviros RendelSintézetében jelentkezik, ahol
egy EKG késziil: ,el6z6vel azonos, friss infarktusra utal6 jel nincs, a kép az el6-
z6vel megegyezik.” KES [z elsi' 24 driban az infarktus esetén is lebet negativ EKG!].
1955. janudr 1-jén a mentGk az ORFI-ba szallitjdk 9 6ra 15 perckor, Spondylosis
cervicalis arthritis dev. St. p. inf. myoc. diagnézissal.

A hagyatékban egy részletes tiblizatot taliltam, amely a masodik infarktus elsé
napjainak eseményeit tartalmazza. A feljegyzés december 30-dn hajnali 3 6rakor
kezdédik. Ez a roham kezdetének idGpontja (gorcs, hanyds). 3 és 4 6ra 15 perc

94 Harminchat év, 2. kotet, 448.
95 Huarminchat év, 2. kotet, 448.
96 Szabi Livine Fiizetek 4., 28.
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Tdbldzat a mdsodik infarktus elsé napjainak eseményeirdl,
1954. december 30-t6l 1955. janudr 1-jéig

kozott 4 db. Nitromintet [simaizom-lazitd, az érfal simaizomzatdra batva tdgitja a
koszoriiereket] vesz be, de nem haszndl. Reggel 5 6rakor Miiller dr. ldtja, 1 Steral-
gint [simaizomgircs okozta erds fdjdalom csillapitdsira baszndljdk] kap, majd 6 6ra-
kor ezt Miiller dr. megismétli. 6 6ra 30 perckor beveszi az 6t6dik Nitromintet
is. A 6 6ra 40 perckor Miiller dr. altal mért vernyomasnak csak a szisztolés érté-
ke szerepel: 160 Hgmm. Ujabb feljegyzés 9 6ra 30 perckor arrél szamol be, hogy
Hexalgort vett be Tompa dr. javaslatira. A 10 6rakor dr. Tompa dltal mért vér-
nyomds 160/95 Hgmm, pulzus: 70/min.

A Haynal klinikdr6l Németh dr. is megvizsgilja, de a véleményérdl nincs fel-
jegyzés. 10 6ra 15 perckor dr. Tompa Sevenal [nyugtatd] injekciét ad, majd 10
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6ra 45-kor dr. Partos veszi 4t a beteg megfigyelését: vérnyomds 130 Hgmm [csak
szisztolés érték szerepel], 1az: 36, pulzus: 45/min. 11 érakor vérsiillyedést nézet dr.
Partos (22/h). 14 6ra 15 perckor EKG késziil a lakdson, melyet dr. Haldsz, a Janos
kérhdz 1. Belosztalyanak orvosa készitett [erre vonatkozoan nincs dokumentumunk].
15 6ra 15 perckor eszik masfél csésze huslevest. 17-23 éra kozott 4 izben hanyt.
20 6rakor ismét egy Nitromintet vesz be, €s ugy érzi 21 érakor, hogy a szivgor-
cse enyhiilni kezd. 21 6ra 30-kor ismét dr. Tompa vizsgilja: vérnyomdsa 125/80
Hgmm, pulzus: 45/min., és 22 6rakor 1/2 Domatrint [gyomorfdjdalmak, epe-és ve-
sekdrobamok kezelésére alkalmazzik] ad a koltének. A harmincadikirdl harminc-
egyedikére virrado éjszakat nyugodt alvissal toltotte és reggel aranylag pihenten,
j6 kozérzettel ébredt. Harmincegyedikén 14 6rakor vérnyomasa 115 [diasztolés
érték nincs feljegyezve], 1az: 36, 8, pulzus: 50/min. (dr. Pértos). 15 érakor dr. Par-
tos egy Luminaltad. 17 6ra 15 perckor dr. Réthly is megvizsgalja, majd 23 6ra 30-
kor ismét dr. Tompa latja, egy Atriphost ad [megsziinteti az angina pectorist, javitja
a szivizom anyageseréjét], ekkor vérnyomasa: 127 Hgmm, és 23 6ra 40-kor 1 Vita-
min B -gyel litja el. Az éjszakardl nincs feljegyzés. Ujabb feljegyzés 1955. januar
elsején reggel 9 6ra 15 perckor van, és a kovetkezGt tartalmazza: ,,A mentik OR-
FI-ba szallitottik”.

Erre Hirs Ernd igy emlékszik vissza:

1954 szilveszterén silyos esemény kovetkezett. Szabé Lérinc éjjel
szivtrombozist kapott és reggel vitték el a mentdk. Partos Aliz volt
az orvosi kapcsolata, Bernith Aurelné, és 6 kommendalta be a Lu-
kicsba, vagyis az ORFI-ba. Ott fekiidt sokdig, ott is meglatogattuk.
Jol emlékszem kicsit riadt, mosolygds arcdra, amikor vitték a men-
t6k. Integetett, erre nagyon j6l emlékszem, és az volt benne, hogy
most megint valami olyan torténik vele, ami tulajdonképpen szenza-
ci6. Mindig ez volt benne, a tapasztalds és a kivancsisdg.”

Illyés Gyulaék a Galyatetdn telelnek, az eredeti terv szerint veliik utazott vol-
na a Szab6 hazaspar is. Nekik, amikor tud madr irni, levélben szimol be az esemé-
nyekrdl, ,,Azért, mert Gyula taniija volt az elsd trombizisomnak, badd tudjon hdt eny-
nyit a mdsodikrdl.”™® A levelet 1955. janudr 4-én kezdi el irni:

Kedves Boldogok, Gyula, Flora, Ika!

Ma reggel (4-én) elkezdtem irni ezt a levelet. Mert ennek el6zmé-
nyei vannak, tudjitok.

97 Dobos Marianne: Akkor is Kardcsony volt (Bolesészek 1956-161), 193.
98 Szabo Lérinc: Napld, levelek, cikkek, 563-566.
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Nagyon lassan irok majd, és hanyatt, nem is litom a papirt és a
betiket a hasamon, messze-messze. Ezt azért, mert Gyula tandja
volt az elsé trombozisomnak, hadd tudjon hét ennyit a masodikrol.
A misik levelet Graf baratom kapja majd Buenosban.

*

Reggel hat 6ra. Kint egészen mocskos a hajnal. De ilyenkor mér
telzorgetnek. Csurtik néni, 6reg dpold, csodamdd tud fiirdetni a
lepeddn is darabokban, s kézben aranyosan regél. Patronérzelmei
vannak csak, de legalabb vannak. A nap nagyrészét megint szunyo-
kalassal kurtitom le. Roppant fijlalom a cigarettinak s mindennek
a hidnydt, amit szerettem. Legutobb sokkal keményebb sziv voltam
még, 1éhabb!

*

Kutyarossz volt tegnap reggel, mikor itt a kézelben elhaladhatott
az autd, amely engem is vitt volna. Gondolatban és félszenderben
elkisértelek benneteket Gyongyosig, mig tizéraiztunk és hémérdt
is vettiink. Folyton feszélyezett, hogy nem tudtam Mme Dérit hogy
szolitani! Irjitok meg ma]d a keresztnevét. Most legalibb annyira
fent vagyok Galyan, mint itt az Irgalmasoknal, egészen légnemd va-
gyok. Cigarettazni szeretnék (t6bbek kozt).

*

Azt mondjak Haynal prof. délben jon ide. Nagyklira valahogy be-
surrant egy percre, tin Réthy doktor nevét mondta, az EKG-s, vagy
Wagner doktorét (osztilyorvos). Van itt egy Simonyi Attila is, ré-
gi barit és bajuszos magyar, urolégus; szemész prof. is végzett ve-
lem, nem tudom ki: és itt a rozoga fehér hazi elefint, a nagytekinté-
lyt Pakozdy prof. Bernithné igen nagyon nézett, hogy Pakozdy mar
hdromszor megvizsgilt.

Két 6ra koril itt jart tegnap a hi Tompa doktor.

(Most latom, hogy kint sok hoé esett.)

Tegnap folyton aludtam, mert 36-40 volt az érverésem. Most
mondja Wagner-Réthy, hogy ma 62! Oriilnek neki.

*

Elfiradtam. Mondom, nem ldtom, mit irok le.
Alisz meghat6an gondos és preciz.
4 x tetracort adnak. Es kétféle injekciot.
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Egy kedves naiv né (jobb, mint hiszik) a barati koriinkbél egy cso-
kor nefelejcset kiildott fel a szolgdval, 6 maga nem birt 4ttérni a
Cerberuszokon. Hiha! Fehér szekfim is van. Elalszom.

*

Nagy szekrénykulcsveszekedés tort ki. Mar két 6rdja (4 oraja) irok.

Persze lasstirassal. Tizpercenként egy sort.

Hogy lehetne okosan élni?

Csak azzal lenni, akit fenntartds nélkiil szeretiink.

Az ész j6 dolog. De alattomos. Nem izlik eléggé.

Most mar 6zonlenek a vizsgilatok.

Vércukor.

Istentudja, hinyadik EKG! Eddig még egyik sem egyezett az elG-
z6vel.

Stabilitas kell.

12 6ra koril.

Doktor Kiss Judit jon. Mondja, hogy a M. N.-ben van egy Schil-
ler-forditdsom. (Képzelem, sziz sajtkukaccal!) Alisz megint. Hajnal
d.u. 5-re maradt.

Helyette Nagyklara, folyosén megvirja Hajnalt.

Tegnap (negyednap) borotviltak meg elGszor.

Erverés tovabb javul. 84! Verebély Tibor: ,A szivburok vérelli-
tottsdga tegnap nagyon elégtelen volt. Ez most igen j6 jel.”

»~Mennyit eresztesz el a 6 hétbsl?”

»Az sok mindentd] fiigg.”

Az ablakon a kiszért magon vagy 50 fekete galamb veszekszik ak-
kora pléhtimlan, amelyen 15 se fér el.

*

Alisz nagyon komolyan ajinlja, hogy ne irjak levelet. Csak vege-
taljak.

Hat hétig!

Fenét!

(De azért rogton végzek, és tobbet nem irok a fentlétetek alatt.)

Pikozdy: ,A szivburok vérellitottsiga mar nem pang.”

*

Nagyklara bent volt, megebédeltetett, Zsuzsikat és csokolddékat
hozott, jol tette.
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Most 2 6ra van. Egy pokoli n6 — tisztogatasi villalati — ablakot
tisztit, kihiti a szobdt, az ablak éppoly piszkos marad mint volt, &
elmegy.

*

Mindenki elment. Verebély levélboritékot kiildott fel. Majd még
beirom a Hajnalt, 5-kor. Addig alvissal kurtitom a nyomorult életet.

*

4 6ra

Most lényegében azért gyaldzatosan vagyok. Azon is folyton ting-
dom, mi valthatta ki ezt a szivtrombozist (vagy 30 6rds gorcsot?) Az
biztos, hogy izgat6, reménytelen készenlétek soridban voltam (mun-
kikban, pénzszerzés dolgiban stb.) Azon a szerddn egyetlen vigasz-
tal6 mozzanatom az volt, hogy egy hivatalban délben vagy kétoris
dcsorogtatds utdn azt mondta egy tisztvisels, exkuzalasképpen: ,Ezt
nagyon j6va fogom majd tenni.” Taxin mentem be a szerkesztéség-
be, a j6 érzés féluton elkisért. Az Uj Magyarnil meg a Szépirodal-
minal semmi undoksig nem volt, Illés Bandinal sem. Csak hét uti-
na megint az 6téranyi targyalds, intézés, jaraskelés, vasarlds, és az
idegnyuzo telefonok, és este fél 7-kor az az 6rdogi vacsora az Ady
e presszoban, s még a szép nagy zene, az Otell6, amibe mar halal-
faradtan iiltem be. Ejfélkor fekiidtem le, s el6tte egész tomegben
majdnem minden napom ilyen volt, kivéve minden negyediket-6t6-
diket, talan... De kellett volna nekem az a Galyatetd! Hajnali ha-
romnegyed haromkor viszont szivgores ébresztett fel. A tobbit tud-
jatok. Most megint alszom egyet.

J6 volna, ha dlmomban az én Walkiirkémet hallanim, vagy hogy-
ha a Ringem venne koriil: bizisten észre se venném, ha kozben kivé-
geznének. Ez a lap még a Hajnal-litogatdsnak sz6l. De maris bacsa-
zom. Kezét csokolom Flora, j6 mulatdst asszonyom, Légy jokedvi
Ikus, ollelek, Gyula, minden jot, Tibor.

Szeretettel
Sz. Lérinc

Errdl a bentfekvésrdl egy Korbazi zdrdjelentéssel rendelkeziink 1. Belosztaly dr.
Pikozdy Karoly f6orvos (1955. janudr 1.—februar 1.) részletes tajékoztatist ad a
betegségérdl, a végzett vizsgalatokrdl, illetve a gyogyszerelésrél. Osztilyos orvo-
sa dr. Wagner.

Ez a zdréjelentés tartalmaz a betegsége mellett néhdny egyéb érdekes adatot
is, példaul a lakdsira vonatkozodan azt, hogy els6 emeleti lakdsa szaraz, vilagos, az
ablakok az utcdra nyilnak.
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Orszdgos Reuma- és Fiirdéiigyi Intézet
Budapest, IL., Frankel Leé-at 17—19

Név:._ Szgabbd-LOninez. ... Bekilldd orvos:. ... L. D8 e

Lid . r
..... rontgen vizsgalat
(atviligitas, felvétel)
n‘:IK.Gl

72.-8 freguentidju sinus ryth mus,
A 8ziv elektrenss fttengelye balra devidl,
lMyecardidlis laesis.Bal cerenaria insuff.
/Depressiss S-T 1-2,alacseny T 1-2/
liellksasi elvezetés :A V 1 elvezetésben au kissé elevilt
e S a_m alr} skba ka 18486 £y iy 1lérok
o8 demberu S-T szakaszekba kXapessiod0 1 aullardl
neg. T hullémba mennek 4t.A°V,-5.-ben léthaté S-T dep-

ressie a bal esrenaria insuff,-ra utal,

/ WAL e 8eR/

1. D

»

3 £ '-i' 5 a, kk »
Budapest, 106 évi.... ** . hé el

77788(5 — Virbs Csillag Nyomda, Budapest.

Szabd Lérinc 1955. janudr 1-én késziilt EKG-janak kiértékelése
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Orszdgos Reuma- és Fiirddiigyi Intézet
Budapest, IL, Frankel Leé-at 17—19

Né . Bekiild6 orvos:

______ . rontgen vizsgalat
(Atvilagitas, felvétel)
LK. G,

A P-(, tévelsdgek fekezates ewmelkedése ubin egy kaurail
complexum timaradiss lét atd,ami perisdicusan ismétld-
dik.A sziv elekbtresmes fitengelye balra deviil,

m

A III.- elvezetésien kissé elevilt és demberu S-T szar

1

xaszba csatlakezd T hulldmek negativ T.-be mennek ab.
A mellkasi felvételeken az eldz8 felvatelelknelt megfele-
18 eltérés . Hatulsd fali infarctbus? Részleges pltvar-

kamrai blesck. /

D" Réthly s.k.

77738/5 — Ybrds Csillag Nyomda, Budapest. }

Szabd Lérinc 1955. janudr 3-an késziilt EKGjdanak kiértékelése

50



1. ,ESTE TiZTOL FOJTOGATOTT-DOBALT A SZIV KORUL VONAGLO KiN-NYALAB”

b

Orszdagos Reuma- és Fiirddiigyi Intézet
Budapest, IL, Frankel Leé-it 17—19

L.bel,

Szabd Lirinesz
Vot b R I

rontgen vizsgalat
(Gtvildgitas, felvétel)

T
o] L
‘.

Nerm4alis ingerképzés ingeriilet vezetés és tartam,

A gziv elekebremss fUtengelye balra devidl,
Kyocardialis laesioe,

K ssé depressiss S-T 1,Alagsony T l,Kfssé elevilt
S-T 3,neg.T 3,

lietlkasi elvezetéseken régi hitulsd fnli infarctusra
utald jel lithatd,Az eltzd leletekkel Usszehaseonlitva

hatérezett javulis dllapithatd meg.

Budapest, 1955 ¢évi..... Lo he. 2%h

/
Dii Rethly s.k,

77738/5 — Virds Csillag Nyomda, Budapest. : /] Q,

Szabd Lérinc 1955. janudr 22-én késziilt EKGjdnak kiértékelése
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Tovabbd elmondja, hogy gyermekkora 6ta ,ideges szivbajt” dllapitottak meg
és 15 éve szervi szivbaja van. 5-6 év éta jaraskor, testi mozgaskor angina pectori-
sos fdjdalmai vannak, 1égzése ilyenkor idénként nehezebb. Jelen panaszai 3 nap-
pal ezelStt kezddtek, gyomorrontist kovetSen (hanyds, hasmenés) szivtiji fij-
dalma jelentkezett éjszaka, ami azéta enyhiilt és a korhdzba szallitiskor mar meg-
szint. HGemelkedése volt. A roham alatt rendkiviil nyugtalan volt, Nitromint
nem hasznalt. Ideges.

A Korlap tantsaga szerint szamos vizsgalatot végeztek, mi kovessiik az EKG-k
alakuldsat:

I. 1. EKG myocardialis laesio. Bal coronaria insuff. [szivizom-kdrosodds. Bal ko-
szortier-elégtelenseg]

I. 3. EKG [...] hats6 fali infarctus? Részleges pitvar-kamrai block. (dr. Réthly
s. k.)

Janudr 4-én dr. Haynal Imre hats6 fali infarktust diagnosztizal.

A januar 10-én mért vérnyomads 135/90 Hgmm, Westergreen [siillyedés]: 89.
A kolt6 allapota javul, ezért mdsnap a pépes étrendrdl dttérnek a vegyes étrendre.
Janudr 12-én készilt EKG diagnézisa: infarctus cardis [szivinfarktus].

Néhany tovibbi vizsgilati eredmény:

Janudr 13-dn fiil-orr-gégészeti vizsgalatok: Kp.: nagy, rogzitett [...] manduli-
bél jelenleg kevés viladék nem nyomhaté ki.

Janudr 15-ei urolégiai lelet szerint: kissé duzzadtabb, karélyosabb, téméttebb,
de mirigyes prosztata, b§ sirgas onddszert valadék [...] a pyuria [gennyvizelés]
egyik része a prostatitisbdl [prosztatagyulladds]. A vizeletiledékben 40-60 fvs.

A janudr 20-i urolégiai vizsgilat eredménye: prostatitis és pyuria. Tehdt uro-
16giai statusza valtozatlan.

Janudr 22-én: EKG myocardialis laesio. Mellkasi elvezetéseken régi hatsofa-
li infarktusra utal6 jel lithaté. E16z6 leletekkel 6sszehasonlitva hatdrozott javulds
allapithaté meg (dr. Réthly sk.)

A janudr 27-i urolégiai leletben a vizeletbdl: atipusos coli tenyészik ki; ugyanezen
a napon koriilbeliil 15 percig szivtdji nyomdsérzése van, ami Nitromintra sz{inik.

A Belgyogyaszati Osztily 21-es kortermében fekszik [osztdlyos orvos: dr. Wag-
ner]. A kérelgzményben kiillon kiemelik a napi 20-25 cigarettdt, valamint azt a
tényt, hogy édesapja halilat is szivbetegség okozta. Mellkasrontgene negativ,
hallgatézis eltérés nélkiil. Vérnyomds 145/90 Hgmm, mozgasszervi elviltozas:
nyaki gerinc mozgaskor fijdalmas és mozgasa kissé korlatozott. A laborat6riumi
vizsgalatbol: vérkép negativ, vizeletben genny pozitiv.

A Belgyogyiszati osztilyrol februir elsején athelyezik a Rheuma C osztély-
ra [dr. Partos Alice foorvoshoz], ahol marcius 17-ig tartézkodik. A diagnézis: Po-
lyarthralgia. Cardiomyopathia dec. nephrolitiazis [sokiziileti betegség, dekompen-
2dlt szivizombetegség, vesekd].

Errél a koltd is beszdmol a dr. Baumgartner Sindornak 1955. februdr 1-jén irt
levelében:
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Kardcsony utin szivtrombdzist kaptam, mdr mdsodszor. Haynal
Imre és mis kitind orvosok kezében voltam és vagyok. 49 napot (hét
hetet) egyfolytiban mozdulatlanul kell fekiidnom, ezt a lapot is csak
azért from én, mert az dpol6ném nincs kéznél... Most mar meg fo-
gok gy6gyulni. Ma van a 34. napja, hogy fekszem. Eddig a volt Irgal-
masokndl, most a Lukdcsban, Aliszka baratnénknél.””

Bentfekvése alatt az infarktusa mellett egyéb betegsége is jelentkezik. Februar
masodikan kialakult Conjunctivitisre [kitihdrtya-gyulladis] szemcseppet javasol-
nak. Ismét hagyuti fert6zése lesz, vizeletbdl E. coli atip. tenyészik ki, mely torzs
penicillin — Cibazol — resistensnek bizonyul [gennyvizelését elozetesen ezzel kezel-
ték, és valoszinii, hogy a rezisztencia ekkor alakulbatott ki], Streptomycin és auro-
mycin szerepel az antibiogrammban [dr. Babics| mint alkalmazhaté antibiotiku-
mok. Kontroll EKG késziil: Myocardialis laesio. Régi, jobb coronaria infarktus
utdni allapotot irnak le. Két nap milva, februir 4-én 18 érakor bal oldali dif-
fiz hasi goresos fajdalom jelentkezik, mely a hatba sugarzik [elsi" vesekifdjdalom].
Kezelés: Papaverin injekcid [goresoldo]. 19 6ra 30: fijdalmai nem sziinnek. Ujabb
goresold6 hatdsira 23 6ra 45-kor fijdalmai csokkennek. Az éjszakit nyugod-
tan tolti és masnap reggel 7 6ra 30-kor, csak egészen enyhe, tompa érzékenysé-
ge van a bal vese tdjon. RR: 150/100 Hgmm., P: 80/min. A Kézponti Labora-
tériumban végzett vérvizsgilat: fvs. 8400. A februdr 5-én végzett vizeletvizsga-
latban [vesekdrobam utdni elsi vizelet]: iledék: 2-3 vvt. (ép és kiligozott), 30-40
tvs., baktériumok. Az ezt kovets laboratériumi leletek a kovetkezs eredménye-
ket mutatjak: februdr 7-i vvt. 3860000, Hgb. 77%, fvs. 5300, vizeletvizsgélat: 6-
8 vvs., 20-30 fvs., 1-2 kerek hamsejt, 0—1 laphdmsejt, nyilka. A februdr 8-i vi-
zeletvizsgalati kérélapra érkezd lelet: 2-3 ép és kilugozott vvt., 2—4 fvs., elvét-
ve kerek hamsejt [...] farkoshimsejtek, keresésre durva, szemesés cylinder. Feb-
ruar 9-én a Kézponti Laboratériumban siirg8s vizeletvizsgilati kérdlap érkezik,
melynek eredménye: vizeletvizsgilat: fehérje: opalizal, cukor: redukci6, 8-10
tvs., 4-5 vvs. Vérvizsgilat: fvs: 5800.

Februdr 11-12-én illapota valtozatlan, ezért a Kézponti Laborbdl teljes vér-
képet és vizeletet kérnek. Vizelet: tiledék: 0-1 ép, mashol kiligozott vorosvérsejt;
1-3 fehérvérsejt egy teriileten nagyobb csoportban; trichomonas, melynek keze-
lésére Aureomycin 6 grammot kapott.

Egyéb gyogyszerei: 3x10 cs. Cardiozol [Pentetrazolum, légzi- és a vasomotor-
kozpontot izgato, collapsusban baszndlt szer], 3x1 Polybene (kicsi), 3x1 Papaverin,
este 1 Inuben. Februdr 13-dn este 10-11 koriil enyhe szivnyomdsa van, 6vatos-
sagbdl 1 Nitromint kap, mely panaszait sziintette, jol aludt.

Gydgyszerelését egy lapon rogzitve talaljuk.

99 Szab6 Lérinc: Napld, levelek, cikkek, 566.
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Szabé Lérinc haszndlt gyégyszereinek lapja

Misnap borgyodgyiszati vizsgalat tortént: Onykomycosist [korimgombal talal-
tak, melynek kezelésére szalicylalkoholt + 2%-os Iodszalicylalkoholt javasolnak.
Ugyanezen a napon vizeletvizsgalat: 1-2 vvs., fvs, laphdmsejt, illetve a vérképvizs-
galat: vvt. 4280000, Hgb: 85%, fvs. 4700, Seg: 64, Ly: 30, Mo: 6. Noha a vizelet-
vizsgilat eredménye j6, mégis 10x van vizelete naponta, és székelés naponta csak
beontésre torténik, ami tovabb rontja kozérzetét.

Februdr 16-dn Zinner professzor vizsgalja: metatarsalgia [ldbkozépcsont-fijdalom],
kalapacsujj miatt javasolja a b6vebb cip6 hordésat, ,,ba nem segit, gordiild talp”.

Ugyanezen a napon a mért vércukorszint: 118 mg%

Az akkori szakmai elGirdsoknak megfelelGen folyik az infarktus gydgyszeres, il-
letve rehabiliticids kezelése: ,,a masodik infarktus kezdetétSl szamitott 12. hét-
ben van, melybdl 7 hetet teljes dgynyugalomban t6ltott, 4 héten keresztiil pedig
fokozatosan mobiliziltuk kb. 3 hét milva dprilis elején EKG kontroll javasolt (dr.
Pirtos Alice)”.

Az els6 mobilizici6 februdr 17-én torténik. Fekvésnél pulzus: 66/min., vérnyo-
mis: 140/90 Hgmm. Ot perc kiiilés utin P: 78/min. RR: 145/90 Hgmm 15 per-
cig volt 4gyon kiviil, semmilyen probléma nem jelentkezett, ezt kovetGen egész
nap panaszmentes.

1955. februar 17-én Nagyklara 6rommel ir férjének:
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Zinner professzor orthopédiai véleménye

Eppen most beszéltem Aliszkaval telefonon. Elkezdtem pityogni
az 6romtél, hogy jol sikeriilt az elsé komoly felilése az 50. napon.
Legyen most mdr igazdn nagyon jo, tiirelmes, hogy simin menjen a
gy6gyuldsa tovabb. Kedves Lirine, prébalja erdsiteni magat abba az
irdnyba, hogy ha kikeriil az életbe, djra, halabol a Sorsnak, nem fic-
kandozik annyit, hanem igyekszik egy kicsit 6regurasabban €lni, mint
eddig. Oriiljon annak, hogy még élhet, dolgozhat, lithatja a csalddjit,
baratait. Bardtai, €liikon Alisszal, igazan kitettek magukért.'®

A misodik feliiltetésre februar 18-dn reggel keriil sor. A feliltetést kovetGen
5 perc milva vérnyomadsa 140-r6l 110-re esik vissza, majd tovabbi 10 perc mul-
va 130-ra emelkedik. Pulzus: 82-r6l 86-ra emelkedett. 18 percen it tart6 feliilése
alatt panaszmentes. A tovabbiakban napi 15 perccel novelik a feliilés idejét. Feb-
ruir 19-én éjjel 4 koriil felébredt, egy orat ébren volt, kozben jobb mellkasban
mulé szardsokat érez — a kolts , kotdtiszerid”-nek mondja. Ovatossigbdl Nitro-
mintet vett be, a szirdsok elmulnak és reggel 8-ig jol alszik.

100 Harminchat év, 2. kotet, 452.
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ORSZAGOS REUMA- ES. FORDOUGYI INTEZET
Budapest, 11, Frankel Leé-ut 17-19.
KOZPONTI LABORATORIUMANAK

Szabb Lérine

Bekiide: - chrUEeke oL

Vizsgdalati eredmény

A vizeletbsl kacsnyi mennyiség baktériumot nem
tartslmszott, pdr ml-t bedusitva abbél B.coll atyp.
tenyészett ki, Ez az aldbbi érzékenységl eredmé-
nyeket mutatta:

Penie, registens

Streptom. alig érz. /25 y/ml/
Anreom, mérs.érze /3 y/ml/
Terram. n L] L
Threom, alig érz. /25 y/ml/
Cibazol resistens,

Vaceinakészités folyamatban,

Butdapeet S l95aR T T S et s S i QIQE

laboratGiumivezets fdorvos. . L//
77722/5 — Yords Cslllag Nyomda, Budapest. g i

Szabd Lérinc vizeleti eredménye és antibiogramja - 1955. mdrcius 7.
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Mobilizicidja tehat problémamentes, ezzel szemben higyuti panaszai ismételten
jelentkeznek. Ezért az ORFI Kozponti Laboratériumaban 1955. februar 22-én vi-
zeletvizsgilatot [tenyésztést] végeznek: Gram neg., cocco bacilusok, Gram poz. Coc-
cusok (f6leg enterococcusok), altalanos vizeletvizsgalat [baktériumok]. Ezen a napon
kezdGdnek iziileti panaszai is. El6szor a térdei fajnak, majd februdr 23-4n a fijdalom
kiterjed a csukl6kra, ujjakra, a mozgasok nehezen vihetSk ki. Néhdny nap milva pa-
naszai enyhiilnek, de februdr 27-én este 10 6rakor bentfekvésének masodik vesekd-
RR: 185/110 Hgmm. Egy 6ra milva 170/100 Hgmm. Gorcesoldé injekei6 utan fij-
dalmai megsztinnek, februar 28-dn reggel j6 kozérzettel, fajjdalommentesen ébredt.
Ismételt vizeletvizsgilat (ORFI K6zponti Labor 1955. I1. hé 28.): dltalinos: negativ,
tledék: 4-5 ép és zsugorodott vvs., 34 fvs., 1-2 laphdmsejt. Kezelése: fijdalomesil-
lapit6, Nitromint sziikség esetén, Sevenal, B -vitamin, Carbo medicinalis /hashajtd].

1955. marcius 3-4n a Kozponti Labor eredményei a kovetkezdket mutatjak: t.
vérkép + thrombocyta kérg lap, melynél az alibbi eredményt taldltik: vvt: 4220000,
Hgb: 79%, fvs: 5700, Thr: 60000 (ismétlést javasolnak), majfunkciés vizsgilat
Thymol: 2,5 egység, Cadmium: +. Ismételt mellkasrontgenre atszallitjdk a bete-
get, mely az aldbbi eredményt hozta: ,Emfizéma. Nem conf. Balra masfél harant
wjjal nagyobb [...] J. cstcs vetiiletében elszértan kemény gécarnyékok lathatok. Kis
szubszternilis [szegycsont alatti] struma, [...]. Jobb oldalt hajszilvékony interloba-
lis callus. Lapos, renyhén mozgé rekeszek. Ugyanekkor O.1. felvétel késziil a nyak-
csigolydkrol: Fokozott nyaki lordézis [gorbiilet]. CIV alsé-eliils6 pereme minima-
lisan kihazott, [...] Ures vese felvétel: [...]. A bal vese medialis szélénél a pyelonnak
megfelelGen jo babnyi vesekdnek megfelels drnyék lithat6. Psoas szélek élesen ki-
rajzol6dnak. (dr. Walké)”

Ezen a napon dr. Simonyi vakcinara vizeletet vesz, és elGszor ekkor tesz egy ki-
sebb sétat is a kolté.

Mircius 4-én meghatdrozzik a kolts vércsoportjat: ,,B” Rh pos.

Mircius 7-én megérkezik a dr. Simonyi altal kért vizeletvizsgilat eredménye:
E. coli atip. tenyészik ki és antibiogrammot, illetve vakcindt készitenek belGle.

Misnap éjjel Gjabb vesekdrohama van. A szokdsos gorcsoldora fijdalmai nem
szinnek, ezért Pontapon injekciot kap [morfin és 6pium helyett alkalmazhaté
tijdalomesillapitisra]. Az ORFI Kozponti Labor vizeletvizsgilata: iiledék: elvét-
ve vvt., 4-5 latoterenként fvs. csoportok.

Reggelre vesefdjdalma megsziinik, de mellkasi fdjdalomra ébred, mely 1 Nitro-
16dnek, de Nitromint alkalmazasa utin megszinnek.

Mircius 11-én mdr egy keveset jarkdl az osztilyon, naponta tobbszor is felkel,
jol érzi magit, és 13-an elGsz6r mosakodik egyediil. Mdrcius 14-én elGszor 1ép-
csén is jar (10 1épesét). Az ORFI Kozponti Laborjiaban végzett kontrollvizsgalat
alapjan: vizelet: A opalizil, iledék: 1-2 ép és kiligozott vvt., 25-30 fvs., baktériu-
mok, laphdmsejtek. Vérkép: normilis.
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Szabé Lérinc kérlapja 1955-bél

Allapota folyamatosan javul, mobilizicija eseménymentes. Haza is mehetne
mdr, de az otthoni feltételek nem megfelelGek, ezért 1955. marcius 17-én a Gel-
lért Furdgbe utaljik tovabbi pihenés, kimélés, orvosi feliigyelet céljabol. A Gel-
lért 12-es kértermében fekszik, egészen julius 2-ig, majd privatként még jilius
16-ig marad.

Koréabbi balatonbogléri vendéglitéjanak, Kovacs J6zsefnek irja dprilis 7-én:
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Szabd Lérinc kérlapja 1955-b4l

Jelenleg a Gellért Szall6 Korhdzaba vagyok beutalva, de (privét ra-
fizetéssel) széllodai kis kiilonszobdmban; és dllandé orvosi feliigyelet
€s korhazi koszt... Gellért Gyogyszalld, 344-es szoba.!”!

Errél az id6szakrdl 1957. szeptember 14-én Berndthné dr. Pirtos Alice tdjé-
koztatdsul Debréczy fGorvos kérésére a kovetkezdket irja: ,A beteg 1955. madr-

101 Laczké Andris: Szabd Lérinc harom levele. Somogyi Néplap, 1978. dprilis 9.
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cius 17 — jalius 2-ig a Gellért fiird6ben volt tovabbi pihenés céljabdl, miutin la-
kisan a teljes nyugalom és IépcsGjaras kikeriilése nem volt biztosithat6. A Gellért
fiirdében gydgyszeres kezelést és enyhe massage-t kapott. 1955. VIL. 2-t6l ismét
megszokott kornyezetébe, otthondba kertilt. Stenokardids panaszai elég sirin je-
lentkeztek, melyek nitromintre j6l sziintek. Idénként voltak vesekéfajdalmai is,
melyek atropin-papaverin utin enyhiiltek.”

Bentfekvése alatt étvagya jo, altatoval alszik, kedélye ingeriilt, testsulya: 68 kg.
Ismét jelentkeznek iziileti panaszai, a két kéz, két vill, térdek fijdalmasak, kiil6-
nosen mozgiskor, dereka fij. Kivilé 6nmegfigyeld képességét jelzi, ahogyan a
Sokiziileti gyulladds' cimd versében errdl ir:

Sziré csizmdit, lingolé
keztytiit térdig, konyokig
ram hizta a fijdalom, és
kegyetlen dréthuzalait

csontjaimon atverve gy
Osszevarrt, oly fortelmesen,
hogy izz6 6ltések alatt
ivolt most minden idegem.

ez a sok sajg6 dagadis,
ez a sok dradt rém, ezek
a villamlé térdek s bokak,

ezek a mennydorgd kezek,

ezek hasogatjik agyam

és csak kinjaim tudata
emlékeztet még néha r,
hogy ember voltam valaha.

A kor politikai elvirdsai nem engedik, hogy ilyen ,pesszimista-komor” verset
publikaljon valamelyik irodalmi folyéirat. ,Az emlitett egyetlen darabot is, amely
utobb Sokiziileti gyulladis cimen valt kozismertté, elfektetik a szenvedésre utalo,
komoly témdja miatt a szerkesztGségben, mint err6l még ut6bbi, augusztus 10-én,
mar Igalrél a feleségének irt panaszkodé megjegyzése is szol: »A Csillag-féle Ung-
vdri szerkeszto hogy lapul a Polyarthritis cimii vers kozlésével! Komikus ez a "pesszimis-
ta’ babonal« %

102 Szabé Lérinc: Osszes versei, I1. 334.
103 Kabdebé Lérant: Az dsszegezés ideje, 480.
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Ebben a levélben beszimol arrdl is, hogy az iziilleti panaszai még nem sziin-
tek meg:

A komisz id6ben erGsodik a fdjdalom a kezemben és a karomban.
Bir a jobb kéz mutatéujja nemrég tovibbi lohadasba kezdett. De
csak kezdett!'"*

Az er6s tijdalom érzékeltetésére hasznaljak azt a kifejezést, hogy ,guzsba ko-
ti a fijdalom”. Szabé Lérinc Sokiziileti gyulladis cimi versében kiviléan érzékel-
teti ezt az dllapotot.

Korlapjaban szemléletes rajz mutatja a kolts iziileti panaszainak lokalizacidjat
€s az iziilet elviltozdsokat (Iisd a 62. oldalon).

Dr. Baumgartner Sindornak 1955. janius 14-én irja:

Valami 160 és egynéhdnyadik napjin lehetek a betegségemnek!
Hacsak nagyon nem ravaszkodik a sziv, akkor mar nem is érzem Gt
magdt; annal jobban azonban a toldalékait és kiséré zenéjét, f6képp
a sokiziileti gyulladdsomat (ami egészen bestidlis dolog, noha en-
gem most még csak kiméletesen simogat: csupan a négy végtagom-
ban) meg aztin a koromagygyulladdsomat, ami a legfrissebb keletd
nyavalydim koziil vald. A vesekd nyugszik babérjain, de lehet, hogy a
polyarthritis az § folyomanya. Még mindig a Gellértben vagyok, fé-
lig szallodai, félig korhdzi elhelyezésben, ami persze isteni megoldas,
errl mar irtam. Csak hat mér kifele 4ll innen a szekerem radja, sét,
most mar nagyon sokat dolgoztam eddig is: til sok volt az elmaradt
tennivald, amivel eddig kiméltek, s amit most mégis behajtanak raj-
tam. Azt hiszem, jalius 2-4n megyek haza innen... Ha nem is azon-
nal, de gy jalius kozepe koriil dtnak indulok vidékre.!

Fizikalis vizsgilatkor hatdban diényi atheromat taldlnak. Ez egy zsircsomd, és
azért fontos a dokumenticiéban ennek leirdsa, mert eloszlatja azt a csalidban ke-
ring6 hiedelmet, hogy ennek mitéte okozta volna a késébb kialakult tiidédaga-
natot! Err6l részletesebben a késgbbiekben szdlok.

Visszatéré hugyuti panaszai miatt uroldgiai kivizsgilds torténik (marcius 23.
és 30. kozott Urologia Zardjelentése): cystoscopia [hiolyagtiikrizés| nyalkahartya
idiilten hurutos, vizelet: f.: op., p: poz., il.: 2-3 vvs., 20-80 gennysejt. Veseront-
gen: a bal als6 kelyhekben kéarnyék lathat6. Mellkasrontgen: cor. [sziv] balra egy
ujjal nagyobb.

104 Harminchat év, 2. kotet, 468.
105 Szab6 Lérinc: Naplo, levelek, cikkek, 567.
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1955. méjus 17. Kozponti Laboratérium: vérvizsgilat: fvs. 5-7000. Vizeletle-
let: 1-3 fvs. [...], trichomonas.

1955 juniusdban dr. Partos Alice ,Mementok”-at ir Szab6 Lérincnek, mely élet-
viteli szabédlyozdsra vonatkozé tandcsokat, valamint a koltd dltal hasznélt gyogy-
szerekkel kapcsolatos tudnival6kat irja le. Példaul:

Nitromint: sziikség szerint fijdalom jelentkezésekor, nem virni,
amig a fidjdalom erdsebb és tartésabb lesz.

Phenolphtalein [hashajt6]: sziikség szerint, este bevenni Y2-1-2
darab. Székelésnél minden erglkédés kerilendd.

Papaverin: sziikség szerint par napon it 3 x 1 darabot, akkor ha
akar gyakoribb szivtiji nyomas jelentkezik, akar a vesekd okoz kisu-
garzé esetleg csak enyhe fijdalmakat.

Legatin [nyugtat6]: 3 x 2 tabletta naponta rendszeresen. Ez he-
lyettesithetd 3 x 2 Belloiddal, — idénként — 3 x 2 Sevenalettival. Ve-
seké miatt Sevenalettit rendszeresen ne szedjen.

Somben [altatd]: 1 x 1 tabletta este a kivdnt alvisi id§ el6tt 1 6ra-
val, tehat kb. 10 6rakor.

Epivan: 1 x 1 tabletta hajnalban, amennyiben a felébredés 5 6ra
elétt torténik.

Ugyanilyen részletességgel rendelkezik a kiillonb6z vitaminokrél (Polybé,
C-vit. tabletta, E-vit.):

Atriphos+B -vitamin: 50mg injekciék. Minden félévben 20 kiva-
natos. Ez id§ alatt Polybét ne vegyen de C és E vitamint igen. [At-
riphos: lassitja a sziv ingeriiletvezetését és a koszoriierek tdgitdsival javit-
Ja a sziv taplilkozdsdt, megsziinteti az angina pectorist|

Acitetramin [baktériumos fertizés elleni szer]: 3 x 1 tabletta abban
az esetben veendd néhdny napon it, ha a hagyutak részérdl kifeje-
zettebb gyulladdsos tiinetek mutatkoznak. Ennek jelei 37-nil maga-
sabb hémérséklet, tobb genny a vizeletben vagyis ha az tiledékben
latéterenként 30.nal t6bb fvs. lathato.

Ultraseptyl: 2 x 1 tabletta [ldsd fent].

Pantopon, Domatrin [morfin és opium helyett alkalmazhato fijda-
lomcsillapitdsral: 1-1 amp. adandé ha vesekd fdjdalom jelentkezik,
mely Papaveinre nem csillapodik.

Tetracor vagy Cardiasol [emeli a vérnyomist, javitja a sziv vérellitd-
sat]: cseppek 3 x 1 csepp, ha a vérnyomads 130 alatt.

Rendelkezik arrdl, hogy a szdjon it szedett gy6gyszereket mikor és miként kell
bevenni, majd néhdny fontos tudnivalét is leir:
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Dr. Partos Alice feljegyzése: Szabd Lérinc (55 éves) betegségeird|

Vérsejtsiillyedés kontroll hetenként.

Fvs. szam kontroll kéthetenként.

EKG: kontroll havonként, kés6bb kéthavonként, ezenkiviil utasi-
tast ir a sajatvér injekcié beadasardl [mint mdr emlitettiik, a koltd kor-
hdzi bentfekvése alatt készitették a vakcindt], illetve megemliti a kGope-
raci6 lehet&ségét, amit ha siirgeté momentumok nem befolyédsolnak,
csak késG Gszre javasol.

Napirendet allit 6ssze a pihenés és munka, valamint az alvds rend-
jérol. Részletesen kitér a mindennapi tevékenységre is, példaul mos-
dis, borotvilkozas mikéntjére. Javasolja a napi hatszori étkezést, és
telsorolja a keriilend6 ételeket is.

Németh Liszl6 is értesiil betegségérdl, és ekképpen reagal ra:
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Dr. Partos Alice feljegyzése: Szabd Lérinc (55 éves) betegségeird|

Kedves Lérinc. Nem tudom, szabad-e efféle levélkékkel zaklatni
most téged, de gydgyuldsodban tin szivesen olvasod, hogy e nehéz
napokban nagy rokonérzéssel gondoltam rad. Hisz az tild6ztetésben,
megaldztatisban, a félelemben, idénként az enyhiilés reményében,
majd a legutobbi évben a betegeskedésben is elég parhuzamos volt
az életiink. S én biztosra veszem, hogy bir a betegséget el6bb kezd-
ted, a halallal is megvérsz, s szivos természeted, mely friss trombo-
zist ldbon vitt be Tihanyrdl Fiiredre, most is megsegit, s évek mul-
va egy szép verssel viszonzod ezt a néhdny prozai sort, megéllapl’tva
hogy igazam volt. Olyan szép az j télikabdtod, el kell nytiznod még,
Lérinc. Olel: Németh Laszl6.1%

106 Németh Liszl6 ditumozds nélkiili levelecskéje, az MTA Konyvtira Kézirattiraban, Ms
4685/60. 1dézi Kabdebo Lérant, Az dsszegezés ideje, 476.
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Baritai aggodo érdeklGdése miatt ugy érzi, tartozik tdjékoztatni Sket, igy 1955.
jalius 18-dn Berndth Aurélhoz irt levelében a kolt6 a kévetkezsket irja:

Ami engem illet (mert még mindig k6zéppontjiban vagyok az itt-
honi és barati érdeklgdésnek), kozlom, hogy:

1. jalius 2-tdl kezdve privit személyként voltam a 344-ben;

2. t6lem telhetGen mindenkinek kiildettem valamit;

3. semmi bajom kézben nem volt, kivéve a maradék iziileti gyulla-
dast, de az is fejlédik vissza (melegviz, enteros. sal.);

4. jilius 16-dn hazajottem a Gellértbdl;

5. a fogsorom elkésziilt, Dr. Kardos elkezdte a beszerelését, most
Dr. Gibor folytatja, elég j6 az egész, f6leg fotocélokra; ma vagy hol-
nap minden aprésiggal elkésziiliink;

6. [sic!] Simonyi Attildhoz ,,megy a fene” szévegd illetlen felkidl-
tassal most nem megyek el, csak Gsszel majd: 6 bizonydra megértené
csomoromet az orvostudomanytol;

7. kardiol6gus baritunkhoz megbeszélés szerint ma, hétfén d. u.
tél 3-kor dllitok be, viszem az el6z6 eredményt s a mairdl utélag még
hozzairok egyet-mast ehhez a levélhez.'”

Ebben a levélben nyari utitervérdl is tdjékoztatja baritait.
Feleségét nyugtalanitja Lérinc életvitele, Berndthnénak jalius 21-én ezt irja:

Lérinc tegnap délben elutazott, hogy hovi, azt nem tudom. Ma
estére mar tudom. Fony6dra megy. Lehetetlen Lérincet védeni. Le
is mondtam az erglkodésrél. Csak izgatom vele. Pedig az utolsé na-
pokban mar nagyon faradtnak nézett ki. Izgul, idegeskedik minden
aprésig miatt. Hit még a nagyobb dolgok miatt?!'%

1955-ben dr. Partos Alice egy 6sszegzést éllit 6ssze Szab6 Lérinc betegségeirdl.

107 Szabd Lorinc Fiizetek 4., 80.
108 Idézi Kabdebé Lérant: Az dsszegezés ideje, 480.
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»Bucsuzot giigyog a fiilemiile.
Alomma zsongul a tiics6kzene.
(Szabd Lérinc betegségei és haldla 1956-57)

2”109

wINekem, ba midir élek, és ha mdr ontudatom van, tobbek kozott orokké-
valonak is kellene lennem abboz, hogy jol érezhessem magamat ezen a fol-
don; s persze olyan orokkévalosdg kellene, amelyet, ba megkivinom, mo-
dom legyen orok megsemmisiilésre valtoztatni.

Orok élet kéne a haldl jogaval.

Most »arasznyi« életem van a baldl kényszerével.”'"”

1956-bol orvosi dokumentum nem all rendelkezésiinkre. Egészsé-
gérdl az altala irt levelekbdl értesiiliink. Példdul marcius 12-én Budapestrdl fele-
ségének igy ir:

...azt hiszem, vesek§ rohamom volt. Mar elmult. Még reggel kez-
dédott, néhany erds nyilallassal; mikor befitottem jra €s szornyen
erdsen jelentkezett a tipikus vesefdjis... le kellett fekiidnom. Egy
dolor nem segitett, de kett6 igen! Héemelkedésem nem volt: 36,8
szajban. Erverés 78."

Az1957-es év els6 orvosi dokumentuma egy Zargjelentés, mégpedig 1957. marcius
7-19. kozotti (ORFI Zirojelentés): Dg.: arthritis chronica atipica. Cardiosclerosis.
St. p. coronaria thrombosis. Nephrolytiasis. Atheroma dorsi operata. [Idiilt, atipusos
iziileti gyulladds. Szivtrombozis utdni dllapot. Veseko. Megmiitott hati zsivcsomo.] Meg-
allapitas: sokat javult (dr. Partos). Orvosi javaslat: diagnézis: rheumatoid arthritis,
kezelés: salicylatus, fizikoterdpia. RR: 175/95 Hgmm, vizelet: negativ. Kezelési lap:
fizikoterapia + paraffinos pakolds. RR: 165/80 — 135/80 Hgmm.

1957. marcius 8-ai adatok az ORFI Elektrokardiogrifiai Laboratériumabdl:
EKG: ,A standard és praecordialis elvezetések a régi eliilsé és hatsé fali infark-
tus EKG képét mutatjak” (dr. Unghviry Laszl6); ORFI Labor: vizeletvizsgilat:
10-15 fvs., amorf anyag. Mellkas-dtvildgitas: Emphysema. Enyhe jobbra konvex

109 Szabé Lérinc: Osszes verses, I1. 223.
110 Az ongyilkos, Novik és Tsa, 103. Steinert, Budapest, 1935, 593-594.
111 Harminchat év, 2. kotet, 483-484.
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-

ORSZAGOS REUMA- ES FURDOUGYI INTEZET
BUDAPEST, IL, FRANKEL LEO UTCA 17—19

> i

Szabdé Lérincz -

Beteg neve:

Bektildg: o citad it E L L et SRl

Vizsgalati eredmény

Mgllkas dtvildgitde: —=

Emphysema. Enyhe jobbra convex hdti scolio-

sis. Kiterjedtsbb hilusok. Mélyen &116 jél
. mozE8™ Teked?, JC *Kissé, balra 1 1/2 uj-

8 T —

~~-_.jal nagyobb nem conf., sziv.

Torta egyenletesen méradkelten tdg, gclexobi-
cus jellegii. Mediastinum sgzabad. '

ol

‘Ogszehasonlité kétirdnyu térd felv:

A térdiziileti rések megtartottak. Izfelszinek
simdk.A  tuberositas tibiaek kihuzottak.
A. jobb patella "elulso felsd peremén

S eliilsd contourjé.n'mérn&ilj._{_muzu- fel-
rakodds, A tibidk medidlis eminentidi megnyu!
o —

tak,4z Izfelsgzindk medidlis peremei kihegye-
'E:¥%lk.

| | obd(\ o /(
Budapest, 1957 11T, By dr Szurdoki

laboratérinumvezetd fSorvos

1957, 1. 12000 db. — 693/5 — Zrinyi Nyomda. Budapest (1} g
3

Mellkasi és térd-atvildgitdasi eredmény, 1957. mdrcius 8.
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Orszégos Reuma és FilrdSlgyi Intézet El diographiai Lab iuma
Budapest, I, Frankel Led-Gt 17—19.

¥ (

Név:.....K : / 7 LA be Osataly:. .~
Ekg. lelet:
Sinus rythmus. Arythmia absoluta. _. -eeeeee--- @Y trasystolia.
A sziv electromos fétengelye e devial.
Pitvar-kamrai ilJ;_'l'.rl'th’.l\'rzl't!"..‘i normilis, meghosszabbodott ( sec.).
Intraventricularis ingeriiletvezetés normilis, meghosszahbodott ( sec.). s
S—T szakaszok isoelectremonsak, % . elvezetésekben depressidsak. -« /7' e Ediraly
T-hullimok nesméilismagassigak, a L elvezetésekben alaesemyak, negativak,
Vélemény: a normilisnak megfelels gérbe, a n'onn.ﬁlialn'jl €ltérs girbe.
Megiegysbs: 4, Fuiialocel A 41 Z el anles
. ._- . / . "(‘,' -7
J’.J'I 5
e s 2 I/ (
Budapest, 195 (... FiE S0t k6 .. /.. .napjén, p J

1956, VIL 7500 db — Petiti nyomda — V. — 3537

Az ORFI Elektrokardiogrdfiai Laboratériumdnak eredménye, 1957. marcius

hati scoliosis. Kiterjedtebb hilusok. Mélyen 4ll6, jol mozgé rekesz. Jobbra kis-
sé, balra 1% ujjal nagyobb nem conf. sziv. Aorta egyenletesen mérsékelten tag,
sclerotikus [e/meszesedett] jellegli. Mediastinum szabad. Osszehasonlito, kétira-
nyu térd felv: A térdiziileti rések megtartottak. Izfelszinek simak. A tuberositas
tibiaek kihuzottak. A jobb patella eliils6 felsé peremén és eliils6 contourjin mér-
sékelt meszes felrak6das. A tibidk medidlis eminentidi megnyultak. Az izfelszi-
nek medialis peremei kihegyezettek (dr. Szurdoki).

ORFI Koézponti Labor: vizelet: tiledék (vesekd gyanu): 1-1 ép vvt., 10-15 fvs.,
helyenként nagyobb csoportokban is.

Mircius 9-én djabb vizsgélatokra keriil sor, az ORFI Elektrokardiogrifiai La-
boratériumédnak eredményei a kovetkezSket mutatjdk: EKG: lezajlott, elsé és
hatsé fali infarktus képét mutatja [dr. Unghvdry Ldszld].

ORFI Sebészet: Atheroma dorsi. Eltdvolitdsit javaslom.
Ezt a mitétet végre is hajtjdk marcius 26-4n, a kolts erre igy emlékszik vissza:

Tavaszi korhazi kezelésem sordn dr. Verebély Tibor tandr jelen-

téktelen operaciot hajtott végre a hitamon. A dolog 6sszesen nyolc
percig tartott. Utdna érdekes mitétek kovetkeztek, golyva és epe,
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ugyhogy kérésemre, fehér orvosi képenyben jelen lehettem. Mind-
két opericiét végignéztem. Kozben a hdbords sebesiiltekre és az
emberi kegyetlenségre, majd minden jonak és rossznak az elmulasa-
ra gondoltam...'"

Ebbdl az élménybdl taplilkozik a Miitiben'" cimd verse:

A golyvis nyak, mint dagadt sirga tok,
nyilt a gyors kés s hat gumikéz mogott,
majd — (uj toldkocsi!) — zsiros hasat
metszett néhdny mesteri mozdulat
parolgo tiregekké. ,Ha nagyon
émelyegsz, 1épj meg”, sigta doktorom. —
De maradtam. Oly szivdobogtat6

volt a kiizdelem és oly meghaté

az (egyébként nem becsiilt) életért,
fogy6 kinért, nyerhetd percekért,

s oly szép, bar nem értettem, az egész
véres és tiszta egylittm(ikodés,
villimtudasé s halk szerszimoké,

hogy hisz perc mulva gordile (kifelé!)
a beteg...

A seb minden komplikicié nélkil gyégyul, s mint el6z6kben utaltam rd, a csa-
lad dgy tartja, hogy ez vilthatta ki a késébbi betegségét, a tiildédaganatot. Szak-
mailag valdszintitlennek tartom, hogy egy zsircsomét dsszetéveszthettek volna
egy kezd6d6 melanomaval, ami valéban okozhat tiidéattétet, és ezt, egy olyan
szakmailag kimagasl6 orvos tenné, mint dr. Verebély. Ugy gondolom, hogy el-
vethetjikk ennek még a feltételezését is, még akkor is, ha szévettani eredménnyel
nem rendelkeziink.

1957. mircius 11-én Gjabb ORFI Kozponti Laboratériumi vizsgilatok: vér:
vércukor 96 mg%, thrombocyta: 84000, Wassermann: negativ. Masnap szemé-
szeti vizsgalaton vesz részt (ORFI): enyhén sclerotikus erek [elmeszesedett erek].

Mircius 19-én az ORFI-ban a kovetkez§ vizsgilatokat végzik el: iires vesefel-
vétel: A kismedencében kb. a bal uréter beszdjadzasi helye f616tt jokora babnyi,
folfele keskenyedd, csepp alakd kGarnyék lathaté (dr. S.). Uroldgiai konziliumot
hivnak 6ssze, és a sziv dllapota miatt minden diagnosztikus és terdpids beavatko-
zast elvetnek. Vizeletvizsgilatot végeznek mércius 21-én, szintén az ORFI-ban:
vizelettenyésztés: E. coli + 1-1 proteus colonia. Antibiogramm: Streptomycin ér-
zékeny.

112 Szabé Lérinc: Vers és valdsag, 274.
113 Szabé Lérinc: Osszes versei, I1. 221.
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Bentfekvése alatt ritkdn szivtdji, valamint vesetdji fdjdalmai vannak, a reggeli
6rakban vandorl6 jellegt iziileti fijdalmakat érez. Ezek azonban a megfeleld ke-
zelés mellett javulnak.

1957. aprilis 8-an ORFI Ko6zponti Laboratériumban vizeletmintit vesznek t6-
le: il. 10-15 fvs., amorf anyag; a vizeletbdl dasan E. coli tenyészett ki. Ismét an-
tibiotikumot kap a fert6zés lekiizdésére.

Az ekkor késziilt EKG a standard és praecardidlis elvezetések a régi elils és
hatsofali infarktus EKG képét mutatjdk.

Kardiol6giai konzilium sordn megallapitjak, hogy a cardiosclerozisa compen-
salt dllapotban van [szivkoszoriiér-elmeszesedése egyensiilyban van]. Javasoljik a fizi-
kai és pszichés terheléstdl val6 mentesitését. Ekkor javasoljak a Reconsen injek-
cio, illetve egyebek mellett nyugtat6ként Neupont.

Az 1957. dprilis 12-1 ORFI Kézponti Laboratériumi vizsgilati eredmények
szerint: teljes vérkép kéré lap: diagnézis: Polyarthritis chr. atyp.

Dr. Pirtos Alice orvosi beszimol6jaban a kévetkezket irja ezekrdl a napokrol:
»1957 III. 7.-1V. 19-ig ismét az ORFI C osztalyan (fGorvos Pértos Alice) volt ke-
zelésben. Diagnozis: Polyarth. chr.atypica, Cardiosclerosis, St.p. coronar throm-
bosis, Nephrolithiasis, Cystopyelitis [idiilt, atipusos sokiziileti gyulladds, szivelmesze-
sedés, koszortiér-trombozis utdani dllapot, vesekd, biigyholyag- és vesemedence-gyulladds].

Gyogyszeres terapidn kiviil langyos kénesviz-til6fiird6ket, massage-t, paraffin-
pakoldst a kezekre és a nyakra, solluxot a térdekre kapott.

Kardiol6giai vélemény madrcius 12-érdl: Cardiosclerosis jelenleg compensilt
allapotban van. Javaslat: fizikai és pszichés terheléstsl valé mentesités. Reconsen
[embriondlis szivkivonat, mely a csokkent szivizom miikodéset javitja, a pulzus szabdlyo-
sabbd vdlik, a panaszok enybiilnek], Penbrit [Penbritin, antibiotikum], Athophan [an-
tirheumatikus, koszvényellenes szer] B és C-vitamin + Neupon”.

Az ORFI-ban-létének gyonyorkods verses emléke — ciklus a ciklusban — a 7ii-
csokzene Gjabb versei kozott helyezddott el, a litviany ablakdbdl: a Lukdcs-uszoda
képe volt, ezt stilizlta ,,tévd” a versben:'*

Az egész té

Fehérben napozott. Szélcséndes ujj
szdz cirégatta; bitortalandl,

de tavaszian. Jélesett neki.

A sok arany kor, mely hinyt szemei
alatt imbolygott, mélyre, messzire
belefurddott (egy-két centire)

s ugy feszitette teste rigyeit,

hogy az mdr virdghusnak, s egy kicsit

114 Szabé Lérinc: Osszes verses, I1. 217-219.

71



11l ,BUCSUZOT GUGYOG A FULEMULE. ALOMMA ZSONGUL A TUCSOKZENE.”

Szabd Lérinc 1957. dprilis 8-an késziilt EKG-je
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Orszigos Reuma €és Fiirddgiigyi Intézet

Budapest, Il., Frankel Led-at 17/19.

Elektrokardiographiai lelet -

A beteg neve: - Szabé_Lﬁri_nc L . . N0 R

p-QR:.0.16 QR5:0.10  cec. @-T: 0440 e, y »
Pé )>PF Py popitivok O Plialaesony . . i ot
P-QQ-szakasz mind 3 elv.-ben az isoelektromos vonalban ful le vizszintes
O )>Q>0Q Q_268Q3m§1y
R)(- e R R e
Sd 3= 8 22 51 v :
g3 ) > Tg> 11 Tl negativ T2 és T3 positiv, norm. al
_______________________ 68 nagysdgu bt
ST-szakasz az . elv.-ben az isoelektromos vonal.....alatt fut le ferde

a I elv.-ben.. kisséaz isoelekiromos vonal ..felett fut le ferde .

a Il elv.-ben. Kis8é 4. iscelektromos vonal ;ﬁlsttlmt?igvfs;gﬂv ‘hQS
A mellkasi elvezetések / V 1,2,3,4,5,6 / kvzul a V1,V2 4-hen
komplaxus, & V6 €5 Vébah negativ T millém. -

Ekg vélemény : % f
80-as frequentidju sinus rh 8. Normilis ingeriilet-
vezetds gg’ t.art-sg:. Az R-vektor balra tér el. Az ingertilet-
visszafejlidése szabdlytalan.

A standard és praecordialis elvezetések a rdgi elillsd
és hitsdfali infarktus Ekg képét mutat] dk.

PKG: 414: Kis litudéju I. 68 II. hang. Zire]
nem regisztrilhatd. gt )

/

/ £
Budapest, 195.7. dprilis 8-dn. ',, S e ,ri R
. —y /drL Unghyéry Ldsazls/

T7741/5 — VorGs Csillag Nyomda, Budapest. (1)

1€

Szabd Lérinc 1957. éprilis 8-an késziilt EKG-je
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liliomszagnak érezte magit.

Talin az is volt. Fogta illatdt

korotte tiz félmeztelen fid:

szemiik mohé méh! Orokmamord

kit okddott mellettiik. De neki

sajdultak emberi idegei:

elpirulg, folkelt, viz ald bukott.

S én littam (fentrdl), négy végtagja hogy
nyilt és csukddott — mit megdrjitett:

az egész t6 vele szeretkezett.

Hat még 6!

Hit még 6! Ahogy a viz vele, 6
szdzszor-ugy jatszott a kotekedd
hullimokkal: kék combjaik kozott
bujkdlt; engedett; aztin megszokott
a rohamukbdl; visszaliiktetett
likktetésiikre, de csak épp egy-egy
cs6k-villandsnyit, igyhogy amelyik
kapta, nem tudta: nem szomszédait
érte-e édes villamos ités.
Lebegtette a buja lebegés.

S néha kétmem volt a gyonyore:
izmok kozt siklott, majd azt szivta be,
a sikl6 halat. Széddlt mar bele,

dgy véltott a részegits csere.

Ekkor elmosolyodott. Szemei

alatt tovdbb furt a nap; 6neki
eszébe jutott elsd kedvese...
Telefonalt: tizre folmehet-e.

A merényl§ viz

Ahogy litéterembe beuszott

a képarkany alol, 6sszesugott

az Amuld viz az egyiptomi

hajsisak kortl, s hogy az isteni

test hanyattfordult s agy siklott tovibb,
szdz hullimkéz rontott egymadson it
hogy ratorjon. A két kar s 1ab nyugodt
itemben még szét- és Gsszecsapott

s a sz€p usz6 még élvezte a nap
becézését a tiikros hab alatt;
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de a hiivos kristilyt egyszerre at-
pezsditette az él6 karcsusig,

a megnyilt 6bol. A lany, a naiv,
rémilten litta, hogy nekiesik

a merénylé viz (csorddnyi Triton),

s menekiilt, vissza... Aztin? A beton-
pérkdny nébe és képbe belenyirt, —
kettévigta, akir egy gijjotin!

A kérhizi kezelés utini idszakrdl nem taldlunk orvosi dokumentumokat.

A szokasos nyari balatoni nyaraldsra ismét elindul. Augusztus 28-dn Bernith
Aurélnak irja: ,Azt hiszem, elég jol vagyok”'" — noha a Bernith Auréléknil el-
toltott idGszakrol (augusztus 5-8.) késébbi visszaemlékezésében Berndthné errdl
masképp ir:

nem tudtuk, nem tudhattuk, hogy ez lesz az utols6 litogatisa [...]
bizonyos, hogy benne is felmeriilt a gondolat, hogy élete mar nem
tarthat sokd. Nemcsak abbdl kovetkeztetek erre, hogy dllandéan fel-
tételes modon beszélt a jovorsl, mert ez régebben is igy volt nila, de
akkoriban mar mérhetetlenil firadt volt — emlékszem egészen ki-
meriilt, ahogy feljott a hizhoz vezets szerpentin-uton. Ki se ment
azutan a kertbdl egész ittléte alatt, sz6 sem lehetett sétakrol, kirdn-
duldsokrdél, mint az el6z8 években. !

De nemcsak fizikailag firadt, ,szomordan és ingeriilten mesélte, hogy nem
tudja megkapni dtlevelét. Svdjcba akart menni, meghivtak” — irja Berndth Aurél-
né.""” Mennyire elkeseriti ez, még haldla napjan is fijdalommal beszél errdl!

1957. augusztus 30-dn Tihanybdl Klaranak mulé panasznak tdnd bajardl sza-
mol be: , Kisebb felfizds miatt dtmeneti vesefdjdalmaim voltak. De csoda modon mdr 2
aszpirinre megenybiiltek; egy nap miilva mdr nem jelentkeztek.”''

Arra, hogy talin nincs minden rendben a kolt6 egészségével, az 1957. szeptem-
ber 7-én Balatonfiireden kelt, feleségéhez irt levelébdl kovetkeztethetiink: ,na-
gyon firaszto utazds volt; a vonat Y 11-re futott be. Nagyot aludtam az éjel... Eloze-
tesen megkaptam az elsd reconsen-injekciot a szani-ban egy dpolondtdl.”'"”

115 Szabi Lovinc Fiizetek 4., 92.
116 Szabd Lirinc Fiizetek 4., 95.
117 Szabo Lovinc Fiizetek 4., 95.
118 Harminchat év, 2. kotet, 501.
119 Harminchat év, 2. kotet, 503.
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Ez az utazds méaskor nem jelentett nehézséget a kolt6nek, most nagyon farasz-
tonak taldlta, jogosan, hiszen mint kideriil, ekkor mar silyos, gyogyithatatlan be-
tegségben szenved.

Hogy mikor és milyen médon keriil a kérhdzba, pontosan nem tudjuk. Orvo-
si dokumentum erre vonatkozéan nem éll rendelkezésiinkre, csupin kovetkez-
tetni tudunk abbdl a levélbdl, amelyet Bernath Aurélné dr. Pirtos Alice ir 1957.
szeptember 19-én a koltének: ,végteleniil szomortan vettem a hirt, hogy Maga
megint beteg.”'?* A levélbdl kideriil, hogy a koltd koriilbelil két hete fekszik a ba-
latonfiiredi Szivkérhdzban dr. Debréczinél. Dr. Debrdczi kérésére, Partos Alice,
a barit és orvos, elkiild egy 1957. szeptember 14-én kelt Kortorténet leirdst:

120 Szabi Lovinc Fiizetek 4., 93.
121 Szabi Lérinc Fiizetek 4., 93.
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Dr. Pértos Alice 1957. szeptember 14-én kelt Kértorténet-leirdsa
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Noha stlyos az 4llapota (,Ugy gondolom, hogy amint széllithat6
lesz, Pestre jon, — mentSkocsival persze.”) — all ugyanebben a levélben'!), még
nem tudjik betegsége okit, és azt tervezik, hogy Gomori professzor klinikajira
viszik, ahol lehetGség van az Gsszes diagnosztikus és terdpias kérdések tisztizasara.
Hogy ez végiil igy is tortént, azt a linya visszaemlékezésébdl tudjuk, aki azt is le-
irja, hogy szeptember utolsé két hetében mdr nagyon rosszul van a kéltg, de kor-
hézba keriilése utdn, amikor mar haldoklik, akkor is minden gondolata az alkotis.
Bosszankodik, hogy Babits méltatlanul kevés helyet kap a Viilogatott versekben, és
utolsé munkéja, az Orok Bardtaink sszesitett kiaddsa is foglalkoztatja, arra kéri a
lanyat, hogy csak hirom Heine-vers keriiljon a kotetbe.

Linya, Gaborjani Szabé Klara Szabé Lérinc utols6 napjaira igy emlékezik:

Az utols6 héten, tehdt szeptember végén és oktdber els hirom
napjan, mar nagyon-nagyon rosszul volt. Sokat olvastatott fel ma-
ganak az Odiisszeiabdl. Velem, anydmmal, 6csémmel. Az ebbdl valé
felolvasis a 13. ének végén szakadt meg.

Sajat versei koziil utoljira a Bajram tiinnepént olvastatta fel anyu-
kaval s az utolsé két szakaszt Glaz Edit doktornével, mert § nem bir-
ta tovabb olvasni a fulladasos haldlrél sz616, részben elére megsejtet
sorokat. — En még az elébbi napokban a Kiilonbékét, a Haromeséri
kacsabant olvastam neki. Nehéz volt olyat taldlni, amiben nincs ha-
14l Babitsot is kért. Nagyon felizgatta magat, a Babitshoz méltatla-
nul kevés anyagot tartalmazé Vilogatott verseken.

Oktober elsejér6l masodikdra virrad6 éjszakdja rettenetes volt.
Errdl édesanydm szdmol be. S az anyu dltal titokban felirt néhany
mondat, amiket 6ntudatlan dllapotban mondott.

Illyés Gyulanéval, Fléraval mar akkor napok éta akart fontos dol-
gokat, mint kisgyerekesen mondta ,titkokat”, a ,nagy titkot” kozol-
ni. Ekkor mdr nem volt ereje, vagy taldn csak hitte mér, hogy van
valami ,,titok”. — Mdsodikin du. t6bb mint egy 6rat volt nila Fl6-
ra, mi ezalatt kimentiink a folyoséra. Mar alig tudott beszélni, Fl6-
ranak fole]e kellett délni s fiilét a szdja elé tartani. De nem sokra
mentek, s6t, majdnem hogy semmire. Ot 6ra el6tt Fléraval rohan-
tunk dr. Kellerhez (?) a Vajda-csoppekért. Ott, ahogy konyhanyel-
ven Apu allapotat elmagyariztuk, a dr. nagyon silyosnak itélte meg
a helyzetet. De azért dtadta a csoppeket. Ajindékba. En nem biztam
ebben, Flora szuggerilta, hogy mindent meg kell prébélni. Elvél-
tunk. En szaladgaltam szemesoppentd utin. Itthon vaksotetseg vart.
Rovidzarlat. G. Szab6 Kdlmanné Magda volt nilam, itt is aludt mar
napok 6ta, hogy velem legyen ezekben a nehéz napokban. A csop-
pekbdl egyet megkdstoltam, hogy vajon nagyon rossz-e az ize s Apu
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észreveszi-e, ha beadjuk. Aztin orvosokat hivtam fel barati tandcs-
kéréssel, hogy beadjam-e az orvossigot. (Haits, stb.)

Ezen a du., hogy azt mondtam Kldrdnak minden hiiba Apuka-
nak 2-3 napja van. Keveset tévedtem. B. Alice s 6 is reménykedtek.
Oszintén. Masnap 3-an reggel 9 6ra néhany perckor megszolalt a te-
lefon s egy résztvevd, sirds ndi hang, a kérhaz iroddjanak adminiszt-
ratora, X. Maria k6zolte velem, hogy azonnal menjek, ha még latni
akarom, mert vége.

Eppen a fiirdgszobdba indultam volna s le-f6l raingattam magam-
rol a pongyolit. Nem tudtam mit csindljak, csak Magdara kialtot-
tam Taxit! Gyulat! (Illyést) aztin csak ruhdt kaptam magamra és fel-
tlztem a hajam gépiesen, nehogy megijedjen a szokatlanul rendet-
len hajtdl, ha még maginal volna. Taxit tiz percig nem tudtak kapni.
Rohanni szerettem volna. Magda visszatartott, hiszen értelmetlen a
gyalog szaladds, amit tulajdonképpen kivintam volna. Végre eszem-
be jutott a taxi vallalat titkos szdma, amit SzécsiéktSl kaptam meg
par napja. S igy azonnal kaptam kocsit, mikor kozoltem, hogy mi-
r6l van sz6. Kézben Manci (Kemény Liszloné) feljott az alsé lakas-
bdl s velem jott. A soférnek konyorogtem, hogy: amennyire embe-
rileg lehetséges meg is tette. F¢l tiz el6tt ott voltam. Harmasaval a
lépcsdk. S nagy lazitds a szoba ajtaja el6tt. Mi var ram?! Akkor még
csak azt éreztem, hogy rdim. Mert nekem rettenetes, ha Apu mar
nincs. Akkor még nem gondoltam arra, hogy neki is rettenetes le-
het a sajit halila. Ugy gondoltam, szivroham viszi el gyorsan egy
perc alatt. Hogy neki konnyt lesz, s nekem lesz csak elviselhetetlen
a hidny. — Benyitottam. Mereven fekiidt félig iil6 helyzetben. Az orr
citrom szind megélesedése, amit mdr hossza napok 6ta littam, erd-
sodott. A kontirok, az arc kontirja éles darab krétaval megrajzolt-
nak litszottak. Szemiivege rajta volt. Masodnapos szakill. De addig
minden nap sajit maga borotvilkozott. Nem volt egészen magandl.
Akkor egy furcsa fél-6ntudatlansigban volt, ami majdnem percen-
ként valtott a tiszta j6zansig, az aluszékony bagyadtsig és az egy-két
zavaros mondat kozott. Amikor beléptem, azonnal megismert. Fél-
tem, hogy dpolatlan és rendezetlen kiilsém megijeszti, de ezt mér
nem vette észre. S anya, okosan kozbeszolt hirtelen, hogy: Kiskla-
ra egész nap a Radiéban lesz, s azért jott ilyen kordn, mert nem tud
késébb. Bigyadtan bélintott. Megcesékoltam. Félve, mert mér agy
éreztem, minden mozdulat, zaj, kezelés fij neki. Azutin letiltem az
dgya melletti székre. Kérdeztem olvassak-e. ,Nem.” — mondta hata-
rozottan, keményen. Aztin enyhitébben: ,Most firaszt. Nem tud-
nék figyelni.” — Az id6t prébaltam magyarazni, hogy milyen szép
oktéber van. Siit a nap; kezdGdik a vénasszonyok nyara s az neki
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milyen j6 lesz. Csak josdgndl reagilt valami fél mosollyal. Nem ér-
dekelte mar. De nyugtizta az igyekezetemet. — Manci jott be. Le-
ilt anyu dgydra. Kérdezte t6le, hogy Bécsben vagyunk-e vagy Ma-
gyarorsziagon. ,Nem akarok Magyarorszégon ¢Ini! Miért nem en-
gedtek elutazni?” Aztin megjott Loci, 6 a ﬁlmgyarra hivatkozott, a
korai és gyants ldtogatdsi id6 miatt. Locit is felismerte. Oriilt neki,
halvanyan, mert élénk indulatai akkor nem voltak. Mikor Gyula is
megjott (Illyés) azt mondta: ,,Gyantsak vagytok nekem. Tulsdgo-
san aggodtok.” Elterelen magyarizkodtunk. Nem is érdekelte to-
vabb. Gyula az dgy labanal dlldogalt, magara erdszakolt nyugalom-
mal, nagyon sipadtan. O nem hitte, vagy nem akarta hinni, hogy
orak vilasztjik el legjobb, legigazabb baritjanak, irétarsinak elosz-
lasatol. (Mert az volt a legigazabb.) Ot is megismerte s Gjbol, na-
gyon halvinyan de 6riilt neki. ,,Gyula, neked valamivel kénnyebb a
helyzeted, mint nekem” — suttogta. Gyula nem értette. En megis-
mételtem. Akkor hozzitette, kisfids, kicsit huncut mosollyal. ,,Csak
vicceltem.” — Aztan, taldn nem volt egészen maganil, vagy nagyon
elbagyadt. ,,Heinébdl csak harmat.” Csak mosolygott. En értettem,
mert kézel hajoltam. Tudom, azt akarta, hogy az Orok Barataink-
ban végiil is csak 3 Heine legyen. Nem szerette. — Kézben én ki-ki-
mentem. Viltottuk egymadst, hogy ne legyiink til sokan egyszerre a
szobiban. Nem akartuk fogyasztani a levegdt, amibdl dgyis olyan
kevés jutott mar neki. — Gyula elment. Fl6rat kiildi majd. Estefelé &
is visszajon. — Megjott (Thury Leventéné) Mara. Farkas Ferko, Ber-
nathné Partos Alice. Percekre mentek csak be hozza. Alice hosszab-
ban bent maradt. O orvos. Megjott Flora. En telefonaltattam a Ra-
diéba. Nem megyek probira. (Toth Arpad: Lélektdl 1élekig) — Or-
vosok ki-be. Stirtin. Gomori is. Infazid.

Giéborjani Szab6 Klira utélag egy spirilis ,kockds” fizet 9 lapjan irta le koz-
vetleniil az esemény lezdrultival emlékezését. A fiizet a Pet6fi Irodalmi Mazeum
hagyatéki letétében keriilt el5.'2

A koltS utolsé oriit fia, Loci 6rokitette meg, tobb kiaddst megért, klasszikus
értékd életrajzi leirdsiban:'

Az a nap ugyantigy kezd6dott, mint barmely mdsik. Nem éreztem
meg semmit. El6z6 este faradt voltam. Ejjel jol, mélyen aludtam.

122 PIM hagyatéki letét. A szoveg a Szabd Lirinc Fiizetek kovetkezd, 8. kotetében jelenik meg, a
T6th Mariann éltal sajt6 ald rendezett Szabd Lirine kornyezetének naplsi cimd kotetben.

123 G. Szabé Lérinc: Az utolsd baromszdzot perc... A fui gondolatai az apa mellett. FelelSs kiadd Kiss
Ferenc, Bp., 1993.
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Reggel sem voltak vészterhes jelek. Kép nem esett le a falrél, sehol
egy kirogo, fekete madar.

Forgattunk. Asszisztens voltam Keleti filmjében: A fekete szem
¢jszakdjaban. Nyolckor a miteremben mar felvételre készen allt
minden.

Dolgoztunk.

Kora délel6tt volt még, mikor viratlanul telefonhoz hivtak. A kli-
nikarol kerestek. Maria:

—J6 lenne, ha azonnal bejonne!

A sminkszobabol éppen akkor lépett ki Gonczol Jancsi. Neki
mondtam el elGszor. Atdleltem, szinte belekapaszkodtam.

A miteremben a régi barit, Gail Pista sietett elém. De neki egy
szOt sem kellett mondanom, mindent ldtott.

Rohanj!

Nagy, fekete auté vitt. Filmgyidri. A gyartasvezets, Golda adta.

A klinika kapujiaban megillitott a portds.

Szaztizenkilenc! — mondtam. Mehettem. Futottam. Fel a 1épcsén,
aztan végig az elsé emeleti folyoson. A szaztizenkilenc a végén volt.
Ismerdst kerestem, de minden csendes. Bar rémlik, mintha valaki tilt
volna a padon.

(1]

Mély lélegzet a szobaajt6 el6tt. Szemtorlés. Halkan benyitok.
Kisklara mar ott van. Meglep. Mar?!... Csend van. Apu felnéz az aj-
tonyitsra. Bagyadtan, fityolosan. Megismer, de csak a szemével ko-
szon. Lassan vetem a ballonomat és a fekete-fehérzsinéros kalapom.
Kicsit felraz, hogy Kisklara még harcol:

— Hogyhogy most délel5tt? — kérdi. — Nem forgattok?

S még néhdny szot, mely eltereli a gyanit, hogy valamennyien
ott vagyunk ebben a szokatlan id6ben. Valamit dadogok. Ugyetlen
probélkozas. Azt hiszem, inkdbb magunknak csindljuk. Ovatosan le-
ilok az agy mellé, Anyu a végéhez dll. Klara Anyu agyan il. Az &j-
jeliszekrényen Apu 6rdja. Megakad a szemem az oreg, 6cska szijon.
Az id6: 9 6ra 50.

A negyedperc csondek is iszonyuak ilyenkor. Apu nehezen és si-
rlin veszi a levegdt. Szdja egészen félrecsiszva és nyitva. Ma maér
masodik napja nem borotvilkozott. Ajka cserepes, fehér. Fogai ki-
latszanak, rajta fekete foltok. Ijeszt6 latvany. Késébb tudtam meg,
hogy a nehezen bevett carbo medicinilisok nyoma. Az arca tegnap
este Ota szembetiinGen tovabbfogyott. Két csontja a szeme alatt me-
redeken el6reugrik. Szeme zdrva, néha kicsit nyitva, de akkor is csak
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tehérség latszik a félig hunyt szemhéjak mogiil. Alla alatt is behi-
z6dott a bér. Eszreveszem és csoddlkozom: mi tud onnan lefogyniD
A haja, a haja a régi: kécosan kétfelé esik a parnan, jobbra és balra a
fe]e koriil. Es a szemoldoke. Dus, erds. Ordogi — szokta mondani —
€és némi biiszkeséggel simsoni eréket vélt benne. Bére kissé nyirkos,
meglep, hogy nem til meleg.

— Laz? — kérdezem gyorsan Anyut, mert a hiszmasodperces csend
gyanusan hosszinak tinhet Apunak. Még azt gondolhatja, hogy
azért hallgatunk, mert valami baj van. Anyu csak a tekintetével vala-
szol: Laz? Mar az sincs.

Torkomban ismét felbugyborékol a sirds. Jaj, csak visszafogjam!
De j6, hogy Kisklara hangosan megszélal. Hozzdm beszél, de tulaj-
donképpen Apunak szélnak a szavak:

— Epp most beszélgettiink (... beszélgettek??! Istenem! ...), hogy
milyen szép id6 van kint. Milyen kellemes. Hogy j6 sétalni.

Szinte sikolt minden betd a szavakbdl.

— Igen — mondom —, nagyon vidim ma a viros.

Nem Apunak beszélek, ugye, hisz ez nem vigasztalds, csak gy,
Klira felé, konnyedén. Szemem voros, mind jobban ég. Gyorsan
felallok, kezet kell mosnom az ablak mellett. A tiikorbdl veszem ész-
re Mancit, Anyu testvérét. Némadn il a masik 4gy szélén.

Orvos néz be. Valamit csinal, kimegy. Apu alig mozdul. Az arc,
a test teljesen ernyedt. Két keze mozdulatlan, most a takarén kiviil.
Erésen zihél a mell.

Kinézek az ablakon. Eszembe jut, hogy tegnapel6tt sricok fociz-
tak itt, lent az utcdn! Erések, fiatalok. Elont a tehetetlen diih.

—Ne! Nem!! B

Lazadni akarok! Oklot razni! [...]

Miria nyit be a szobdba. Csodélkozik, hogy mar ott vagyok. La-
tom rajta, hogy teljesen megrendiilt Apu dllapotin, noha Gt szemé-
lyesen, s a csalidot nem ismerte. Csak engem. Mdria nem orvos, az
irodin dolgozik, mégis szakemberré emeli szememben fehér ko-
penye. Szeretném megkérdezni téle, hogy litott-e mar haldoklét.
S hogy igy néztek-e ki, mint Apu. De nem merem. Itt a szobaban,
természetesen nem is lehet, de kint sem. Mert Maria biztosan la-
tott mar. Es & Gszinte, nem fog hazudni. Latom rajta, hogy meny-
nyire akar segiteni. De gy érzem, mar csak rajtunk. Jézan akar és
tud maradni.

Go6mori prof. jon be, néhanyan kisérik. Ma mdr jonéhanyadszor.
Pulzust néz, fajdalmakat kérdez. Meglep6dom, hogy Apu mennyire
magihoz tér, mig Gomori vizsgalja. Mindent ért, valaszol.

— Nem, nem fij semmi és mégis mindenhol f3j.
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Komplikilt, 6sszetett mondatokkal, hasonlatokkal prébalja, nem
magyarazni, hanem 4téltetni az orvosokkal, hogy mit érez. De azért
lassan beszél, pihendkkel. Néha, egy-egy pillanatra teljesen elttinik
koziiliink, majd ismét kiszakitja magit az 6t szinte szemmel latha-
téan koriilvevd, sird, fojtogaté kodbdl. Egy-egy roppant koncent-
raldssal kiemeli 6nmagdt a s6tétbdl és akkor ismét itt van kozottiink.
De rettenetesen kimeriti, ez latszik. A vizsgilat néhany perc csupan.
Aztin injekciot kap. Mi kimegyiink.

Kint Maria, Manci, Klara, Anyu. Mara is itt van. Mdria feketét akar
hozni. Végil kérek. Latom rajta: oriil, hogy tehet valamit. Kisklara
a Vajda-cseppekrdl beszél. Hogy Flora mennyire hisz benne. Hogy
hogyan és mikor szerezték, s hogy az orvosoknak mi a véleménye
rola. S hogy reggel a nagy sietségben otthon hagyta. Késébb tudtam
meg, hogy Mancit Kisklara k6zben hazakiildte érte. ,Laci hozza be
—mondta —, ne te.”

Most litom, Kldra milyen sipadt, festetlen, rettenetesen néz ki.
Apunak ez nem tdnik fel? Szinte legyintek 6nmagamnak vilaszul.
A Vajda-cseppekben nem hiszek. Semmit. De nem szé6lok, mert la-
tom, Kldrdnak milyen fontos. Nyilvin 6 sem hisz igazan, de ugy ér-
zem, nem tud nem hinni benne. Meg kell nyugtatnia 6nmagat. Ezt
a szot hasznélta: ,A csodaszer!...” Aztin: ,,Es pont most, mikor teg-
nap megszereztik a csodaszert!”... Nekem egy pillanatra a német
»csodafegyverek” jutnak eszembe. Anyuék (nyilvin Maraval) mar
maszkkészitésrdl beszélnek és fekete ruhikrol. Megdobbenek. Mi
ez? Tudom, hogy kell. Igen. De mégis. Hit mar ennyire? Legaldbb
volna valaki, legalabb egy, aki bizik. Ha vakon, ha csoddban is.

— Van fekete cip6d? — kérdik t6lem.

Nem birok vilaszolni, felallok a padrél. Nem akarok ezekre gon-
dolni, nem akarom elismerni magamnak sem, hogy tulajdonkép-
pen mar — rettenetes, de! — beletérédtem. Nem, nem, nem akarom!
Meégis, mikozben lassan végigmegyek a folyoson, precizen végig-
gondolom, hogy igen, van fekete cip6m, és hogy 6reg, és hogy a bal
gumisarok levilt. Bizony mar régen beadhattam volna a cipészhez.

Go6mori szobdjahoz érek. Benyitok a titkarsagra. Nagyon kedvesen
fogadnak, litom a teljes egyiittérzést és segiteni akarast. Erzem, hogy
az egész klinika fel van bolydulva. Szeretettel vesznek koriil, s mégis
valami rossz érzés tolt el. Idegeniil érzem magam ebben a szobdban,
itt, ahol adminisztraljik a betegségeket és a betegeket. Itt, ebben az
irodaban, ahol a csenget6 telefonok, a papirok, ir6gép, minden any-
nyira a munkdt, a folyamatossdgot, az életet mutatja, akkor, amikor
ot ajtoval arrébb Apu szobdja olyan csendes. Ott, ahol nem hallat-
szik mas, csak az § halk nyGgése, az a betegséggel szinte tréfilkozoan
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fijdalmas-dallamos hang, melyet az utols6 két hét alatt mar annyi-
ra megismertiink. Egy hosszabb ny6gés mélyebben, majd varatlanul
telkapva, néhany hanggal (taldn terc) feljebb egy révidebb. S ez rit-
mikusan ismételve hosszi-hossza id6ig. Hmmmm-hm! Hmmmm-
hm! Mintha kicsit jitszana a fijdalmaival s ritmusba fognd Gket, mint
nagyjabol félszazaddal ezel6tt, amikor ritmusba razta a vonatkattogas
a fiatal Szab6 Lérincben megsziiletd elsG verssorokat.

Gyorsan kijovok az iroddbdl. Vissza Apuhoz.

Megint az ajt6 el6tt. Milyen nehéz benyitni! Csend. Csak a csa-
lad. Keresem Anyu és Kisklara tekintetét. Rettenetes ez a tétlenség,
ez a latszélagos torténésnélkiiliség. Az, hogy 6lomhegy-sillyal gor-
nyeszt, szinte arnyékka lapit a tehetetlenség. Hogy semmit sem tu-
dok csindlni! Hogy itt iilok az 4gy mellett, kezem az 6lemben — senki
egy szot, egy mozdulatot —, és kozben Szun Vu Kung szizezermér-
toldes bukfenceivel kavarja fel a mindenséget valami, hogy valahon-
nan a fényévmilliokbdl nyilegyenesen ide, ebbe a szobdba csapjon
be. Szinte litom a ldthatatlan rohandst, dobhartydmon diib6rog a
csond, kezem 6kolbe szorul, de csak 6nmagam, magam ellen, hogy
ilyen nyomorult, ilyen buta, ilyen senki vagyok. Hogy hiiba névesz-
tettem neandervolgyi fejemet ezertonnds elektronikus aggyd — most
mégis itt ilok lélegzetvisszafojtva a kétigyas fehér szobdban és nem
tudok mast csindlni, csak azt, hogy félénken kinydjtom a bal kezem,
és lassan, nagyon finoman végigsimitom a barna pléd szélén pihend
bal kezefejét. Nagyon figyelek. Szeretném minden érzékszervemet
az ujjaim hegyébe Gsszpontositani, hogy minél jobban megjegyez-
zem ezt az érintést.

Mert mar megjegyezni akarom! Megjegyezni! Emlékezni akarok
ra! Tudjitok, mit jelent az, ha mar csak ennyit akarunk?!

A kormei kicsit len6ttek és egészen vildgosak. Az ujjak nyugodtan
tekszenek egymads mellett. A halvany bér furcsin kisimult, az ujjper-
cek hajldsairdl joforman eltiintek a rancok. De az erek a kezefején
megmaradtak. Vastag csoveik hita erésen kidudorodik, bonyolult
hal6juk szinte kiilon tirgyként fekszik a hason. A kéz melege nor-
malis, a bér kicsit nyirkos.

— Felolvasnék — sz6lok, hogy mondjak valamit. Nem varok valaszt,
de Apu szeme mégis mozdul. Nemet int. — Az Odiisszeiit — mon-
dom megint —, a tizennegyedik jon...

Nem, nem kell. Es Kldra is sz6l:

— Ne farasszuk. ;

Klaraval Anyu 4gyara tilink. Ugy szeretnék valami zenét Apunak.
Wagnert. Istenem. Annyi eré van benne. Hatha... Aztdn arra gon-
dolok, hogy ez taldn tedtrilis lenne. Nem tudom, mit kell, mit le-
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het csindlni. De hit nem volna gyonyord, ha igy..., ha ezt hallana,
amikor...! Jézusom! Majdnem kimondtam. Széval: ha ezt hallan,
amikor meghal. Irt6zatos mondat. Nem tudom, hogy szégyelljem-e
magam. De hit uralkodhatunk a gondolatainkon? Csak akkor fojt-
hatjuk vissza, ha mar megsziilettek.

Természetesen zenérdl sz6 sincs. Nem kell és nem is lehet meg-
csindlni. .

Anyu mellénk dll. Konyakot kindl. En nem iszom.

Egyszer csak viratlanul megszélal Apu. Hangja gyenge, de telje-
sen érthetd:

— De nagyon agg6dtok értem!

Riadt csend. Most mit mondjunk? Rettenetes. Ki sz6lal mér
meg!?... Anyu

— Itt vannak a gyerekek! — mondja és zavartan felénk mutat.

Istenem, éppen ezt kellett mondani? De régton litom: teljesen
mindegy. FG a beszélgetés. Ez azt jelenti, hogy ismét itt van kozot-
tiink, é16k kozott.

Apu, mintha mély alombdl ébredne. Szinte felriad. Felénk fordit-
ja a fejét, hunyorog, elGszor szemiivege f6lott néz riank. Szinte ér-
zem, ahogyan tekintetét élesre dllitja, mint fényképész a gépét. Még
mindig hunyorog, két szemoldoke folszalad, majd erésen sszehiz-
za Sket s végiil meglt minket. Erzem, hogy egy pillanatra tisztan
felfog benniinket. Kicsit bolint a fejével, egyik kezét megemeli, int.
Aztin ismét lehunyja a szemét, és valahogy mintha elrepiilne kozii-
liink. Csak tgy elttinik. Eszrevétlenil.

Eskiidni mernék ra, hogy most, ebben a pillanatban teljesen Gjak
voltunk neki. Mintha akkor j6ttiink volna. Mintha napok 6ta nem ta-
lalkoztunk volna. Pedig néhény, 6t, tiz, esetleg harminc perccel el6bb
kiilon-kiilon mindegyikiink sz6lt mar hozza, 6 vilaszolt. Es mindig
tudta: ez Nagyklara, ez Kicsi, most pedig Laci il mellette. Es most
mégis, megint, mint teljesen Gjakat tidvzolt minket... Két ébrenlét-
pillanat kozt, biztosra veszem, nagy id6k futhatnak végig lazdlmos
gondolatai expresszén. Napok, hetek taldn. Vagy esetleg évek? Egy
egész €let? Az 6vé? Most visszafelé? Azt mondjak, a haldla pillanata-
ban minden ember, egy masodperc alatt, végigéli az egész életét.

Ko6zben nyugodt az arca. Lélegzetet nehezen vesz, szdja nyitva,
de a meg-megrezzend ajkakon kiviil semmi sem mozdul. Pedig ott
bent, a lehunyt szemhéjak mogott félelmetes film pereghet. De mi-
r6l? Mir6l? Az utolsé mozi.

Anyuék kimentek. Egyediil vagyok vele.

Megint a fehér széken ilok. Szemben Apuval, dgya bal oldala mel-
lett. Kicsit rossz érzés és kicsit jo, hogy kettesben maradtunk. Két
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térdemre konyokolok, elérehajolva nézem 6t. Kimondottan tanul-
manyozom. Fejemben osszevissza keringenek a gondolatok. Hol
négyzetmilliméteres pontossidggal tapogatja tekintetem Apu arcit,
hol azon veszem észre magam, hogy csak nézek ra, mozdulatlan sze-
mekkel, és nem latok semmit a jelenbd6l.

Dalmaiciara gondolok. (Mikor is volt? Kilencszazharminchat?
Harminchét?) Es Dubrovnikban a Stefany panziéra. Ott laktunk.
Olcsé hely volt. Es hogy a szoba erkélyén fele]tettem a tornac1po—
met, s az Ovarosban csonakot festettek. Es Raab szigetén megnéz-
tik a padot, amelyikbe Anyuval — évekkel elbb — bevésték a nevii-
ket. De a tdmlat mar kicserélték. Aztin (mdskor) Zugspitze. Jilius,
hogolyé. Aztan fél délelStt a Deutsches Museumban. Mintha szug-
geraltam volna magam, szinte dlmodom. Csak néha tinik el a két
nagy, fehér parnin teljesen ernyedten pihend feje. Nyolcvan centi-
re t6lem és mégis olyan messze... Es fényképek bukkannak elg, réla,
gyermekkorbdl. Es Nagymama, és Mihdly bacsi, és képek a Tticsok-
zené-bdl; keverednek bennem a sajit emlékeim, fényképek, versek
leirdsai. Peregnek elGttem, mint egy naptdr lapjai, mind gyorsab-
ban, gyorsabban. Befejezésiil az idei nyir, Tihany. De j6, hogy végiil
elmentem vele a Biol6giai Intézetbe. El6szor nem akartam. Aztin
mégis. Hogy oriilt neki. S végiil az utols6 kép bennem: egy fénykép,
amit én csindltam. Gyula, Fléra és Apu a malomké-asztal mellett a
kis, kerti hazban. Hol a fénykép? — jut eszembe. A mult héten be-
hoztam neki. Szinte felébredek a gondolattél. Az éjjeliszekrényére
nézek. Ott van. A kékkotéses Tiicsokzene aldl kilatszik a sarka.

Most veszem észre, hogy nagyon melegem van. Persze, hiszen itt
izzik a ldbamnal a kis, elektromos kélyha. Lecsavarom, félerdre. Az-
tin arra gondolok, hogy mar ett6l a melegtdl rosszul lehet az ember.
Taldn Apu is ezért olyan bagyadt. Mindenesetre megfogom a kaly-
hat és atteszem Anyu dgya ald.

Allok a szoba kdzepén. Olyan furcsa. Félek? Valami szoritja a
gyomromat. Mennék a szobab6l és maradni akarok. Beszélni szeret-
nék. De mirdl? Ugy csindlnék valamit. Akarmit, csak ne legyek ilyen
tétlen. Rendet. Vagy rendetlenséget.

Tulajdonképpen most nézek koril elGszor a szobiban. Egysze-
rl, kétigyas korhazi szoba. 3x4 méter lehet. Az ajté az egyik hosz-
szabbik fal bal sarkanal van. Ahogy belépiink, Aput r6gtén szemben
latjuk, bal kézre, a révidebb falon van az agya. Anyué erre merdéle-
gesen, az ajt6éval szembeesd, hosszabbik falon. Az ablak jobb oldalt.
Asztal, két szék, fogas, mosdé. Minden fehér. Természetesen. Es éj-
jeliszekrények. Apué olyan zsufolt, mint otthon az iréasztala. Te-
le konyvekkel, papirokkal. Orvossigok, limonddé, ceruza, h6mérg,
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karéra, mi minden van rajta. Es vazaban egy félcsokor fehér szeg-
fd. A masik felét tegnap este Anyu nekem adta. Hazavittem. De vi-
rag van mindenfelé a szobidban. Allvinyon is és végig az ablak mel-
lett. Vizak, poharak, névérkéktdl szerzett befGttesiivegek telis-tele
Vlraggal Szépen mosolyognak Es a nap, hala Istennek, ma egészen
szépen kisiitott ismét.

De az asztal szomoruan néz ki. Néhdny edény, megkezdetlen éte-
lek a bal sarkiban. A masik felén mdszerek. Vérnyomasmérg, am-
pulldk, tik és kiilonboz6 csillogd és atlatszo, érthetetlen orvosi szer-
szamok, kisebb-nagyobb tivegesék, gumicsovek, némelyek tivegdo-
bozban, médsok csak ugy a teritén. Nézegetem az ampulldkat: sok
koffein, a tobbi tetracor, combetin, hydrocodin, morfium és masok.
Igen, latszik, itt nagy csatira késziilnek! Kicsit megborzongok. Tisz-
telettel mustralgatom Sket. Mindig féltem az injekcidktol. Pedig az
igazan ijesztS inkabb az a két nagyobb szerkezet az ablak el6tt. A ke-
rekeken gurithaté masfélméteres oxigénpalack (hossza, piros csé ki-
gy6zza koriil) és mellette az a csupasz, magas vasillviny. Nem tu-
dom, mi. Azt hiszem, az infazi6t készitették rajta el6. Szemre tulaj-
donképpen nem is félelmetesek. De borzaszté a jelenlétik. Egy he-
te az oxigénpalack még az ajt6 elétt, kiviil allt. Akkor még nekiink is
azt mondtik: ,,Csak véletleniil ott maradt.” Hirom napja mar tud-
tuk: Apunak készitették oda. De ma mdr semmi takargatds. Itt van,
benn a szobdban. Kéznél. Mert ma mar esetleg rogton kéznél kell
lennie.

Még mindig kettesben. Megint iilok. Istenem, nem akarna vala-
mit mondani? Csak nekem? Hétha. De nincs szivem felrazni. Es ta-
ldn nem is akar beszélni. Kezembe hajtom a fejem. De hiszen tegnap
is, mikor Flordval kettesben maradt, akart mondani valamit. ,Fon-
tos” — magyardzta —, ,el kell mondanom magédnak a titkokat.” De
nem tudta, s aztin feladta a reményt. Arra gondolok, hogy talin
igyetlen volt Flora, batortalan lehetett, nem segitette beszélni.

Ekkor Apu viratlanul megszoritja a karomat. Felnézek. Latom,
tekintete keresgél a szobdban.

— Kimentek a n8k? — kérdi.

—Igen — mondom. — Hivjam Gket?

Rézza a fejét.

— Nem. A kacsit... a kacsit, légy szives..

Oriilok, de nagyon oriilok... [...] Hét hogyne Hiszen élést je-
lent ez a mondat. Azt, hogy a test dolg021k az izmok, idegek, refle-
xek miik6dnek. Es még szemérmes is tud lenni: ,,Kimentek a n6k?”!!
En legaldbbis nagy fontossigot tula]domtok a dolognak. Valami re-
mény gyullad bennem: hitha nem is igaz az egész?! Nem tilozzuk
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mi a veszélyt? Szeretném bizonygatni magamnak, hogy csak bele-
lovaltuk magunkat a gondolatba, hogy mi, most, itt az utolsé 6rik
szemtanui vagyunk. Tulzott izgalom. Taldn csak mi izzitottuk fel a
légkort Apu koril. Ha hinnénk benne, hogy élni fog — akkor nem
kévetkezne be... No, lim. Mar nem tudok 6nmagamnak sem ha-
zudni. Illetve 6nmagamnak a legkevésbé. Hiszen a tdlzott aggddast
bizonygatom és kozben akaratlan is kimondom, hogy ,nem kovet-
kezne be”. Vagyis: mégis csak azt hiszem, hogy be fog kivetkezni.

Ulsk a széken. Csopog a vizcsap. Elzirom. Valahol radi6 szol.
Apu most csendes. Nem zihdl annyira. Kezei a takarén kiviil. A bal
kinyujtva, itt, kozel hozzdm. Jobbjit konyokben hajlitva feltimaszt-
ja, neki a sima, fehér olajfestékes falnak. Biztosan hisiti magat. Né-
ha kissé mozdul. Tenyere felém néz. Az igy folott kozel hajolok
hozzi. Belenézek a sok kusza vondsba. Melyik az életvonal? A maga-
mét is megnézem. De nem ad tandcsot.

Mir régéta nézem a tenyerét. Azt hiszem, semmire sem gondol-
tam kozben. Hagyom, hogy koriilszGjon a sok vonal, bepokhéléz-
zon. A kéz megnd, nagyra, oridsivd, én meg porszem-kicsiny leszek.
Ebben a vonaldzsungelben illok tandcstalanul, gondolat nélkiil, vas-
tags ha]szalvekony indik fonédnak kérém. Allok, keresni akarok, de
nem tudom mit, s csak az dobol bennem, hogy sietnem kell, sietni,
mert elkések, lemaradok valamirdl. De nem tudok mozdulni.

A derekam elzsibbad. Visszahajolok. Kiilénben is jobb kéz — gondo-
lom. A tenyérjosok a balt olvassiak. Marhasag! Nem is hiszek benne.

Riszolok magamra: hogy beszélsz?! Ilyenkor? Itt? Egy ilyen pro-
fin szot: ,marhasig”. Vitatkozni kezdek magammal: miért ne?!
Mert nem illik. IllendGség, konvencié: mit véltoztat ez a lényegen?
Azon, hogy minden porcikim, minden atomom érzi, tudja, hogy mi
lesz itt. Meghal. M-e-g-h-a-1! Na! Még egyszer! Mondd csak ki! Bi-
rom mar? Gyeriink, gyakorolni kell a gondolatot. Forgatom a fe-
jemben a szét: igy, pérén, sallang nélkiil. Most roviden, egyszerien,
indulat nélkiil. Aztin kérddn, aztin feltételezve. Most felkialt fejem-
ben a gondolat, ordit, zeng, visszhangzik beliil a koponyin, mindent
betolt. Es ismétlem: meghal' Es ismétlem: marhasag! Es jbol. Es
megint. Es zig, zig, zig valami..

Nézem a tenyerét megint. Nem mozdul. Kicsit csillog. Nyirkos.
Mi ez itt, ez a fekete pont!? Egy légy. Igen, egy légy! Egy légy sé-
tal a tenyerén. Hirtelen felriad bennem az ijedtség! Mi ez? Miért
nem hessegeti el? Csak nem?! Pont most, és észre sem vettem? Ol-
dalt nézek. Apu lélegzik. Lassan. Egész lassan. Szeme csukva. Meg-
konnyebbiilok. Ismét figyelem a legyet. Els6 két labat dorgoli. Gon-
dosan. Preciz munkat végez. Aztin megemeli a potrohit, szivosza-
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jat ratapasztja az egyik tenyérvonalban megszorult izzadtsdg-csepp-
re. Téaplalkozik. Hatha pont ez az életvonal?!

Lassan nyilik az ajt6. A legyet a kis léghuzat elhessegeti. Mar ta-
vol zimmog.

Apolénd jon be. Pulzust mér, takarét lazit, aztin az ablakndl az
egyik vasillvinnyal kezd dolgozni. Kérdem, mi lesz?

— Infuzio.

Fehér gézzel kototték az tiveget az dllvinyhoz. Mintha egy féllite-
res befGttesiiveg 16gna szdjjal lefelé. Piros gumicsé fut beléle, melyet
egy helyen valami kréomozott, csavaros szerkezet szorit sziikebbre.
Félaton korte alakua tivegbetét szakitja el a csovet, ott csepeg az dt-
latszo, fehér folyadék. Potty... potty... Tovabb, ismét egy méter pi-
ros kigy6zas. Aztan hosszu csillogé td. Csak félig latszik: mélyen be-
hasit a vénaba.

Apu bal karja kinyujtva, tenyérrel felfelé.

Most Anyu il a kis, fehér széken az dgy mellett. Mire gondolhat?
Csodalom, milyen fegyelmezett.

Megint nagyon feszélyez a hallgatis. Kiilonosen, mert Apu kissé ma-
gdhoz tért a nemrég bekotott infiziotdl. Szeme ugyan most is lehuny-
va, de valahogy érezni: ezekben a percekben nincs olyan tavol t6link.

Kisklira mozdul. Apuhoz hajlik.

— Egyél valamit. Zoliék kiildték Miskolcrdl.

Egy falat mézessiitemény, par csepp tej. Nagyon nehezen, de le-
megy. Szornyen kinl6dik vele. Miért nem tud nyelni? Faj? Mitdl?

Akkor még nem tudtuk, hogy ez az utols6, amit megeszik.

*

Ismét orvosok. Most mar féléranként.

— Beontést kapott?

Nem is hallom a valaszt. Aztin mds kopog az ajton. A konyhardl
érdeklédnek, hogy mit kér ebédre a beteg. Apu kicsit magihoz tér,
de csak nemet int:

— Semmit, semmit.

Pedig forszirozzik: barmit, amit akar. Féznek kiilon, vagy meg-
hozatjak.

— Semmit, semmit.

Istenem! Tegnap még milyen biiszke volt, bujkalt szdja sarkiban a
télig-meddig rejtegetni probalt mosoly, a joérzésé: hogy neki kiilon
t6znek, ha akarja. Sosem akarta. De a tudat, hogy akarhatnd! Mert 6t
becsiilik, szeretik. Tetszett neki a dolog. S ha 6nmagédnak nem is, vagy
alig, de a litogat6knak, a csalidnak és f6leg nekem mindig rendelt.
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- Egyél — mondta —, ne hagyd itt. Ez jar nekem. Ne kiildjiik vissza.

Es harcolt ezért az agyban. Csak ha megettem a maradékot, akkor
nyugodott meg. Ha végképp nem voltam éhes, megbdntédott. Vé-
giil mindig ettem a kedvéért.

De most mir ez sincs. Szeretném mondani neki:

— Nézd, eszem, nem vész karba semmi.

Es 6 1atn4 és oriilne, és taldn... és biztosan erésédne & is minden
falattdl, amit én megeszem.

Micsoda otlet!? )

Tizenegy mult par perccel. En nem vagyok éhes? Még nem. El-
képzelhet§ egyaltalin, hogy ilyenkor, akar késébb is, éhséget érez-
zen az ember? Meglepd kérdés bukkan fel bennem: tényleg, ma mar
nem esziink? Ilyenkor nem lehet? Tudnék?

Legyintek gondolatban: mit t6rém a fejem, tgysem tudok enni.

Ko6zben Gyula megérkezett.

Sokan vagyunk a szobaban. Kimegyek a folyoséra. Ragyujtok.

A folyos6 elején fehér kopeny fordul ki egy ajtobol: Maria. Megy
valahovd. Nem latott meg. Most jobb is igy. Beszélgetni kellene,
midrpedig igazdn nehezemre esne.

Anyuék is kijonnek. Uliink a fehér padon. Kevés sz6 esik.

Kiskldra jozanul litja a helyzetet. Nem reménykedik. Noha tu-
lajdonképpen én is igy érzem, mégis minden porcikim tiltako-
zik. Nem akarom tudomdsul venni. Megfogalmazddik bennem a
gondolat, hogy ez a délel6tt valahogy hasonlit egy olyan futball-
meccs izgalmdhoz, melynek végeredményét, a vereséget mir tu-
dom, de a kés6bb leadott radi6kozvetitést mégis végigszurkolom.
Nem ,ideill6” ez a hasonlat?... Istenem!... Az igazsig az, hogy ez
jut eszembe.

Anyu sem remél mar. Azt hiszem. De 6 keveset beszél a jelenrdl.
Inkibb az elmilt napok eseményeit emlegeti. Hogy Aput még eb-
ben az dllapotiban is elsésorban az irodalom, csak az foglalkoztatta.
Hallatlanul izgatta az Orok Barataink kozeli kiaddsa. Meglesz-e? Mi
johet kozbe?! Biiszkélkedett a frissen megjelent Tiicsok-kel. Aztin
Anyu teljesen belsd, személyes aprosigokat mesél. Apu szavait idé-
zi, mondatait az utolsé napokon. Egyik éjszaka, egy konnyebb per-
cében igy szolt:

—Tudja, én... azt hiszem,... sosem voltam ennyire beteg.

Egy maisik este, biztosan Gszinte, mély fijdalommal:

—Kedves Kldra... higgye el ... ugy szerettem volna magaval... még
néhdny évet... békében leélni.

Aztin, hogy tegnapelStt még, az egyik német anyanyelvi dpolo-
nének valami széjaték-tréfit mondott...
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Mir nem figyelek a beszélgetésre. A tegnapel6tt este jut eszem-
be. Igen. Tényleg megdobbentd (vagy talin nem is, hiszen termé-
szetes?) az a lelkiismeretesség, precizség, mely Apuban — dltalaban
minden szempontbdl —, de legkivilt az irodalommal kapcsolatban
megvolt. Az alkotis, az irds 1étsziikséglete volt. Ebben élt, ez éltet-
te, még ekkor is.

Az elmilt napok folyamatos programja volt az Odiisszeia felolva-
sasa. Egyik nap Kiskldra, maskor én voltam a soros. Tegnapel6tt a
tizenharmadik fejezet vége felé tartottam. Elég késG volt, a szoba-
ban félhomily, csak nekem vilagitott egy kis limpa. Apu csendesen
tekiidt, ardnylag egyenletesen 1élegzett. Azt gondoltam, elaludt, de
nem akartam a hirtelen bedll6 csenddel esetleg felébreszteni, s ezért
olvastam tovabb. Egyszer csak viratlanul félbeszakitott:

— Nem jdl olvastad. Menj vissza. Nem lehet, hogy igy van.

Megnéztem. Tényleg. Egy szotagot kihagytam.

Folytattam tovabb. Nem sokkal késébb ismét megallitott:

— Az a diszn6 Devecseri! Ezt nem igy kellett volna!

Es megmondta, hogyan. Kis aprésig, niiansz. Taldn ,disznéidat”
helyett ,disznaidat” érzett helyesnek, vagy valami ehhez hasonl6
dolgot mondott.

Nem az volt kiilonleges, amit mondott. Dehogy! Hanem, hogy
egyaltaldn... Hogy ilyen allapotban is... Hogy ehhez, de mondhatni,
csak ehhez: az irodalomhoz milyen erével kapcsol6dott még ekkor is.

Most furcsa gondolat-bakugrissal Anyuhoz fordulok:

— Az a pizsamakabit van rajta?

—Igen.

Ez jolesik. Meglepé lehet, hogy ilyenkor egyéltalan joleshet vala-
mi az embernek. De mégis igy van. Hirom napja én hoztam be ezt a
vilagoskék, pirossal szegélyezett pizsamakabitot. El6zéleg én mos-
tam ki otthon és én vasaltam. Akkor elbiiszkélkedtem Apunak mo-
sondi teljesitményemmel. Tetszett neki a dolog. Meg is vizsgélta a
kabatot, hogy igazdn mingségi munkat végeztem-e... Ma, az utolsé
reggelen, ezt adta rd Anyu. Ezért esik jol.

Uristen! Tehit elhittem. Ha ]olesﬂ< hogy ma, az utolsé regge-
len... Ugy ez azt jelenti, hogy mar én is az utolsé reggelnek tartom
a mait! Nem! Nem akarom! Szinte a gondolat el ugrok fel a pad-
rol és kezdek sétilni a folyoson.

Kicsit messzebb is megyek. Le a foldszintre. Aztan vissza. Be-be-
nézek néhany kérterembe. Meglep6dom, hogy mennyien vannak a
folyoson. Eddig nem is vettem észre. Nem gondoltam ri kifejezet-
ten, de valahogy gy éreztem, csak Apu és mi vagyunk a kérhdzban.
Misok is szenvednek? Mdsoknal is tragédidk jatszodnak le ezekben a

92



111, ,BUCSUZOT GUGYOG A FULEMULE. ALOMMA ZSONGUL A TUCSOKZENE.”

percekben?! Nem, nem tudok térédni veliik. Csak az én bajom, csak
az én fijdalmam, az én veszteségem — csak az érdekel.

Egy korterem ajtajiban betegek. Apu szobdja felé néznek. Elme-
gyek mellettiik, nem vesznek észre. Az egyik:

— Mi van a 119-ben?

A masik k6z6mbos hangon:

— Szintén egy haldoklé.

Meg sem randul az arcom. Igaza van.

Megyek a folyoson. Dél van, valahol harang sz6l. Taldn radi6?

Ko6zben litom, Farkas Feri is itt van. Nagyon megtort. Sdpadt.
Nekiink nem mondja, de félreérthetetleniil leri réla a teljes remény-
telenség.

Gyuldval 4l a folyoson. A beszélgetés elejét nem hallom. Gyula
Aput idézi, aki valamit mondott az imént Anyurdl: valami kedveset,
megbecsiilgt. Olyat, amivel — most Illyést idézem —: ,Lérinc még
egyszer, most utoljara letette a koszorut a felesege liba elé!”

(Széval Gyula szerint is: ,,...még utoljira...”!)

Ferké is Apurdl beszél. Hogy az el6bb az dpolénd egy kérdésére
azt valaszolta:

— Aki egy félorat tud adni, adja meg..

Mit akarhatott ezzel mondani? Bartait vérta, kérte? Erezte, hogy
mar csak féloriakkal mérik az idejét? Vagy orvossigra gondolt, az
infuziéra? Vagy birmilyen csodaszerre, ami egy-egy félorit adhat
még neki?

Eszembe jut a ,csodaszer”. A Vajda-cseppek. Manci rohant haza
érte. Még nem jott meg? Ugy latszik, nem. Bar nem tudom, olyan
zavart vagyok. Az arcok, emberek, jovés-menés annyira 6sszefolyik
el6ttem. Csak 6nmagamra emlékszem igazan. Egyre kevésbé mi-
kodnek az érzékszerveim. Zavaros minden, mintha dlmodnék, vagy
részeg lennék. Vilaszaim, cselekedeteim mind automatikusabbak,
reflexszertek.

Csak egy dobol sziintelen: Apu, Apu! Most is hirtelen, ldtszolag
minden kiilongsebb ok nélkiil, fokozédik a nyugtalansigom. Azon-
nal be kell mennem hozza.

Eppen az infaziot cserélik. Coffeint tesznek hozza.

Ismét kettesben. Csendesen fekszik. Mintha aludna. Legfeljebb
kicsit gyorsabban szedi a levegdt, mint maskor. Nézem, értetlentil.

Hit igy néz ki, aki?... Lehet ez?... Nem. Hiszen nem is latszik
olyan végzetesnek. Meggyotort az arca és sziirke, beesett és boros-
tas. De hét ett6]l még javulhat az allapota!? Igaz, a szdja ijesztGen sza-
raz és vékony. A régi husos, puha ajka szinte eltiint, keskeny vonalla
vékonyodott. Megrenditd a feje, megrendits az egész dsszeroppant
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test, de mégsem ez az, ami kétségbeejt. A borzasztd, a 1élekgor-
nyeszt3, az, amitdl az ember elveszti a tdjékozodasat térben és idG-
ben — az tulajdonképpen megfoghatatlan. Valahogy a levegében van
és szuperultrarévid hullimokként bujik a bériink ald, az idegeinkbe,
hogy aztin belilrdl taglézza le a tudatot, mérgezze meg a még re-
ménykedni akaré idegsejteket.

Ahogy f6lemelem a fejem, egész kozel keriil hozzam az infazi6 kis
ivegesepegdje. Még jobban odahajolok. Szuggeraltan nézem ezeket
a cukorral, sokkal terhelt, szivarvanyt tor6 s mégis szintelen, paranyi
csepp-gomboket. Valamiféle csodatévé erdt vél latni benniik laikus
reménykedésem. Mintha a létet, a fennmaradast jelentené monoton
folyamatossaguk, mely mint a sziv verése, olyan dllandé. Cseppen-
nek, osszegytilnek s aztin folytatjak siirgds és fontos utjukat Apu fe-
1é. Szeretném kovetni Sket. Tagra nyilt képzeletem madris rajuk ta-
pad, veliik sodrédik. ElGszor a gumicsében, aztin a vékony td, mar a
véna. Ott tovabb a sziv felé. Majd 4j utakon, mind szikebbeken ha-
lad, szétdgazik, majd Gjbol és még, végiil sejteken, molekulikon szi-
ri 4t magdt. Sejtek millidrdjain, melyek mint egy 6rids hangyaboly
egyedi dolgozoi, onmaguk taplalasaval a nagy egészet, a bolyt élte-
tik. Elhet valaki, ha a sejtjei halottak? Es meghalhat, ha a sejtjei él-
nek?!... Sejtjeink, egyenként, kilon-kiilon, tdl tudnak élni benniin-
ket?... S ha 6k élnek, mi mért lehetiink mégis halottak?... Nem for-
gatom tovabb a gondolatot. Nem talidlom a kor kezdetét.

Uj csepp indul a kis tiveg-csepegében.

Csend. Csend. Csend. Apu halkan szuszog. Péttyen az infazio.
A falakon, zirt ablakon 4t tivoli a viros moraja. Csak a szivem ver
hangosan. Es gyorsan. Az infiizi6 lassabb. Ot szivdobbandsra csak
egy csepp esik. [...]

Még mindig kettesben vele. Fogom a pulzusat. Sokdig kerestem.
Szazharminc? Ugy tinik, szinte egybefolyik a verés ritmusa. Sziz-
harminc? De hit ez rengeteg! Es liz? Nem érzek komoly meleget.
Nincs magas liz és ilyen gyors a pulzus? Nem értek hozza, de ugy
tudom, ez belsg vérzést jelent! Honnan veszem ezt? Honnan is? Va-
lahol hallottam. Olvastam? Nem. Apu mutatott egyszer egy tibliza-
tot. Otthon, kényvei kozott egy orvosi. (Egy? Egy a sok koziil.) Ab-
ban volt errdl valami s 6 mutatta nekem. Magyarazott. Mit jelent az
alacsony pulzus és magas ldz, mit ez, mit az. Erre emlékszem. Ma-
gas pulzus, alacsony hémérséklet: belsé vérzés. De hat miért lenne?
Ah! Minek gy6trom magam. Ugysem értek semmit.

Ahogy kezembe hajtom a fejem, érzem, hogy borostis vagyok. Ej-
nye! Nem helyes. Ilyenkor mégiscsak rendesen kellene kinéznem.
Mit is lehetne?... Apu borotvakészlete itt van, itt a mosdd, a meleg
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viz folyik. Miért ne? Apunak biztosan imponilna a tett. Igen, ez ra-
cionalis lenne. J6 id6-, tehit j6 élet-kihasznalas. Es réadasul a kér-
hiz melegvize ingyen van... Valami izgalmasan bizarr, meghokken-
t6 az otlet. Igen! Megborotvalkozni az apam halalos dgya mellett!!
Oriast!

Gyenge voltam. Nem tudtam megkiizdeni az ,,illik — nem illik”-
kel. Ulve maradtam a fehér széken, fejem még mindig a kezembe
hajtva. Meg sem mozdultam. A tenyeremrdl visszanyomé6do szér-
szalak tovabb szartik az arcbéromet. Csak akartam lizadni. Mind-
egy, akirhol. Ahol lehet. Mert ez a tehetetlenseg, ez a legiszonyubb.
Ulni és a kisujjamat sem mozditani, csak nézni, nézni, hogyan fogy
el, hogy tlinik semmivé, hogyan vesz fel egy szinte Gj halmazallapo-
tot, egy merSben mast (noha mindkett6é hairomdimenziés): hogyan
lesz az €16 test holt anyag, hogyan lesz egy tirgy az Apam Egy tirgy!
Borzalmas ez a megfogalmazis. Borzalmas az igazsiga. Itt Glok és
nézem, litom, ahogy percrdl percre jobban beteljesedik. [...]

Egy 6ra koril jarhat az id6. Bernathné Alisz megérkezett. Anyu és
Kiskldra bent yannak a szobdban.

— Gyula? — kérdem.

— Elment. Este visszajon.

(Ester?!! Hol lesziink mar este?!)

Apu kicsit megnyitja a szemét. Felismeri Bernathnét. Bigyadtan
bolint. Igy koszonti.

Aliszka allandéan azt bizonygatja, hogy Apu nincs is olyan rosz-
szul. Szerinte nincs vész. Komolyan gondolja? Vagy csak vigasztal-
ni akar?

Nem tudok hinni mar. Kétségbeesem.

Most Flora érkezik. Halkan, csendesen beszél, precizen. Hogy
Gyula innen hozza sietett, a hivatalaiba. Megkérte, hogy most § le-
gyen itt Lérinenél. S hogy Ikaval ma este utazik Parizsba. De indu-
las elétt, estefelé, Gyulaval harmasban még bejonnek. Ezt Apu felé,
hangosabban is elismétli. Apu valamit reagil. Ertette? Nem?

Ugy latom, Flora is percrél percre jobban 6sszeomlik. Mar 6 is latja,
hogy mi kozeledik. De prébalja tartani magat. Mint aki bizik még.

— Farkas Feri? — kérdi valaki. Fl6ra vélaszol:

— A folyoson taldlkoztam vele. Azt hiszem, Manci is ott van.

Nagyon keveset beszéliink. Mar nem csinaljuk a koradélel6tti szin-
jatékot: a ml-konnyed csevegést, s a csoddlkozast egymdson, hogy
yvéletlenil” igy Gsszegyiltiink. Legtobben Anyu dgyan iliink.

Virunk. Meleg van. Apu furcsin szivja a levegét. Elaludt. Illet-
ve, mintha egy kicsit nyugodtabb, vagy inkibb valahogy természe-
tesebb lenne.
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Igen. Egy idegen, ha most belépne, nem litna semmi drimait.
Néhany litogato, s egy csendesen szundikdlo beteg. Ennyi az egész.
Meégis valamilyen lthatatlan fesziiltség vibril a levegében. Ugy ér-
zem, mindannyian arra gondolunk: legyiink mar tdl rajta. Az, ami
bennem van, nagyon hasonlit az elutazét kikisér6é ember érzéseihez.
Allok a peronon. A mozdony p6fog elol, mar induldsra kész, de még
nem mozdul a szerelvény. Es senki sem tudja, mikor indul. Nem le-
het ilyenkor mar bucstzni. Az agy kiiiriil, gondolat nincs, csak vir-
ja az ember, hogy induljon mér. Induljon mar, ha muszij. Hogy mi
mindent kellett volna még mondani az elutazénak, az ugyis csak hol-
nap vagy holnaputin, még inkdbb évek mulva jut majd esziinkbe.

Most egyeldre iiliink és varunk.

Es ahogy az utols6 pillanathoz kézelediink, igy mosédik ssze ben-
nem egyre jobban minden. Nem tudok mdr koncentrilni. A késgbbi,
ami harom 6ra koriil kovetkezett — az a lelki detondci6 szétrombolta a
kozvetleniil el6tte torténteket. Csak villandsok maradtak meg.

Vagy az események gyorsultak?

Pedig még szaztizenot perc hitra volt!

*

Apu mozgolédni kezd. Mintha ébredezne. Hunyorog, szétnéz.
Felkeliink, az dgydhoz léptink valamennyien. Litom, hogy a szem-
tivege rendkiviil piszkos, Osszefogdosott. Tele ujjlenyomatokkal.
En is szemiiveges vagyok, tudom, ez nagyon zavaré. Persze. Biz-
tosan ezért hunyorog, ezért olyan bizonytalan. Megtisztitom. Min-
den aprésigba belekapaszkodik az id6rél idére felébred6 reményke-
dés. Mintha valéban a piszkos szemiiveg lenne a legnagyobb gond.
Mintha mindennek ez lenne az oka. R6gton prébalom is ezt lelkesen
magyarazni a korottem lévéknek.

Ebédet hoznak. Nem kell. Hat akkor egyiik meg mi — mondjik.
Anyu ri akar beszélni. De nem birok egy falatot sem enni.

Kint siit a nap. Kihajolok az ablakon. Jobb fel8l valamilyen fut-
ballmeccs. A fel-felzadul6 tizezrek tivoli hangnyaldbja egyszer-egy-
szer elcsap iddig a Népstadion fel8l. Micsoda kontraszt!... Kiszell6-
zott a szoba. Csukom az ablakot.

Go6mori prof. jon be, most nagy kisérettel.

Apu elbtt nézegetik, mutatjdk a rontgensorozatot. Gomori azt
mondja, hogy egész j6! Ezt el6szor mi is elhissziik. Aztan kint a fo-
lyoson Gomori Alisszal és Fléraval beszél:

— Hat, nagyon... Orik, napok... Teljesen reménytelen. A felvétel
mindent kimutat, noha a laborlelet még negativ.
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— A Vajda-cseppeket lehet? — kérdi Flora.

A ,csodaszer”! Istenem! Persze, kozben behozta Manci. Igen, azt
hiszem 6. Tényleg, mégiscsak meg kellene prébilni.

— Beadhatjuk?

Gomori egy kézlegyintéssel beleegyezik. Lathatéan inkdbb a mi
megnyugtatisunk miatt.

A Vajda-cseppeket limonddéba. Lenyeli.

*

Flora és én kettesben. Apu a harmadik. Flora az dgy szélén il, én
Apu karjit fogom. Félorija 6 kért benniinket, hogy legyiink vele ket-
tesben, mert akar valamit. Biztosan el akarja mondani a ,titkokat”.
Edes Istenem! Milyen titkok lehetnek ilyenkor?... Mindketten pré-
bilkozunk. Nem megy. Nem tud koncentralni. Néha rink tekint,
mozdul is a szdja, kézfeje, ujjai — aztdn lithatéan 6 maga is belet6rd-
dik. Nem megy.

Nem farasztjuk tovabb. Kimegyiink. Kisklara be.

A folyoson Anyu, Flora, Alisz, Manci, Mara és azt hiszem, Farkas
Feri. Es kivancsi tekintetek a tobbi szobak ajtajaban. Erdekes, két
6rdja még nem foglalkoztak veliink ennyire a t6bbi betegek. Hal-
lottak valamit?

Flora beszél. Nyugtatni akar benniinket, s taldn onmagat is.
O Goméri nyilatkozata ellenére sem hiszi — mondja. — Este még lat-
ni fogja Lorincet. Ikdval bejonnek, — ismétli. Aztin a Vajda-cseppek
eredményeirdl beszél. Kiilonbo6z6 csodilatos gyogyuldsok torténe-
tét mondja el.

— Ki tud hinni benne? — gondolom. De azért j6lesik hallgatni. Min-
den szalmaszdlba belekapaszkodik a reménykedés.

Floéra:

— Mindenesetre enyhit. Csak szivodjon fel valami!
— Ha igaz, Ferké most bucsuzik el. 14 6ra 15.

Aztan G6mori prof. jon djra. Ilyen sirdn? Mi van itt? A délutdni
vizit. A folyosén maradok.

Ekkor mar-mdr azt hittem, hogy a négyodris szorongis fesziiltsé-
gétdl elzsibbadt figyelmem csupdn a folyos6 mozaiklap burkolatira
tud koncentrilni. Csak ldbfejemet képes irdnyitani, ahogy leszegett
tejjel fel-ald jarok s kertilgetem gondosan a repedéseket. Nem szabad
ralépni egyre sem. Ki kell keriilni 6ket... De nem! Megillok. Vala-
mi felriaszt. Visszafojtom a lélegzetem. Agyam lithatatlan ideg-an-
tenndi messzire kinytlnak, reménytelentil tapogatjak végig azokat a
szuper-ultrarovid jeleket, melyeket érzek — vagy érezni vélek — ma-
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gam koril. De hidba prébaljak Gket megfejteni agytekervényeim la-
birintusai. Zsibbaszt valami. Mi tortént? Képzel6dom? Csendes a fo-
lyosé. De mégis, mintha valami vikuum 6rvénye hdzna... SzéEl van?
Itt? Kezem fejét a homlokomhoz szoritom. Valami elsuhant? Egyre
gyorsabb az 6rvény. S egyéltalin, minden ugy rohanni kezd...

Mi volt ez?

Razom a fejem. Megiitom haromszor a homlokomat. Bolond va-
gyok. Tisztira bolond. Mélylégzés. Egyszer, még egyszer. Igy. Mint
sportol6 koromban a pélyan, edzés utin. Csak nyugodtan. Levezet-
ni. Lazitani. Igy. Csak szabilyosan, egyenletesen.

Koppannak ismét a lépteim a mozaiklapokon. Szép szabalyosan
futnak 6ssze a sorok a folyosé tivoli végén. Ez j6. Ez helyes. F6 a
nyugalom, a rend. Csak évatosan. A repedések! Nem szabad ralép-
ni egyre sem. Nem szabad rilépni egyre sem. Nem szabad ralépni...

Es most hirtelen derékszogben egy fordulat. Uj sorra Iépek. Ez a
szobiba vezet.

Mir megint orvosok jonnek. Megnézik Aput. Gémori most van
itt utoljara. Kézben Alisz itatni prébilja Aput. Nem megy. Pedig
kellene innia valamit, szinte homoksziraz a szdja. Az er6lkodéstdl
kissé magahoz is tér. Beszél is:

— F4jl... Alisz, maga nagyon kegyetlen hozzam!

Go6mori még tud kedélyes lenni:

— Ugyan!... Ilyet mond az orvosinak?! — Aztin halkan Gliz Edit-
hez, a doktorn8hoz: — Ujbél csapolni kell a beteget.

— Nem birom tovibb. Borzasztéan megstrdsodott a levegd.
Vagy a szivem kalapdl ennyire? Nagy nyugtalansig vesz erdt raj-
tam. Nem tudok a szobdban maradni, pedig csak az elgbb jottem
be. Apu mocorog ugyan, mozdul, beszél is valamiket, de csak szor-
nyl eréfeszitések drdn. Nagyon rossz benyomadst tesz rdm. Sok-
kal rosszabb igy litnom &t, mint eddig, mig sziirkén, mozdulatla-
nul fekidt.

Kimegyek. Végigsietek a folyoson. Kergetem magam, mintha siir-
g6s dolgom lenne. El kell intéznem valamit. Mit? Nem tudom, de in-
téznem kell... Az iroddba nyitok. Egy kozeli barit kellene. Segitség!
A baritom kellene! Ocsit prébilom, Haeffler Ocsit, telefonon. Tar-
csazok. Még. Még. Ocsi!!... Sikeriilt vele beszélnem? Nem? Nem
emlékszem. Mar fordulok is vissza. Rohanok. Anyu, Fléra, Mara kint
vannak a folyoson. Bent Kisklara és Alisz.
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Mi ez?!! Apu félig il, Alisz itatni akarja. Apu kohog, kohog, ful-
lasztéan kohog. Kezdek panikba esni. Ijeszt6 ez a hirtelen felboly-
dulis az eddig dermedt-csendes szobdban.

Rettenetes ez a kohogés, razkodik az egész teste. Félrehizodom
az ablak kozelébe, az oxigénpalack mellé.

Valahogy, egyszer csak ott van a doktorné: Glaz Edith és egy né-
vérke. Azt hiszem: Stefi ngvér. Vagy 6k mar az elébb is benn vol-
tak? Nem tudom.

Most Glaz Edith injekciét ad. Domopont

Aztén, egy id6 miilva Apu gyantsan élénk lesz. Es erss. Megrette-
nek. A tarkémra mintha lassan, egyenletesen egy hossza ]egtombot
csusztatnanak. Zsibbad és megy fel az agyba a hideg és le a germc—
be. Es mégis ttizforré vagyok. Elont a verejték. Fe]embol a vér ki-
szalad, vagy nem tudom, taldn éppen bele... Egek és mégis ez a der-
meszts, jeges lehelet a nyakszirtem folott... Nyitott szdjjal veszem a
levegét, a nyelvem kiszdrad, mikor Apu kapkodva, de egész hango-
san, rémiilten kidlt:

— A ldbam! Nem érzem a labam! Mintha nem lenne.

— Mar félig il, dorzsolni akarja a jobb ldba fejét.

Alisz és én mar ott vagyunk. Mi dorzs6ljiik. Apu iszonydan erdl-
kodik. Teljesen fel akar iilni. Kapkodja a levegdt.

Honnan ez az er6?

Ez az a bizonyos ,,utols6 er6lkodés”? — villan 4t rajtam.

Apunak segiteni akar valaki a feliilésben. O most egészen hango-
san, szinte kialtva parancsol

- Léci.... Léci segitsen. O férfi. O erés..

Feliilés kozben nem is torédott a vena]abol elémeredg tlivel. Most
kirantjdk a karjabél az infaziot.

Es ekkor... ekkor kezd6dott el a csata. A dént6. Az utolsé.

A Névér kikialt a folyosora. Anyu, Flora be a szobdba. En ismét a
labat dorzs6lom. Apu hinykolédik, félig felilt. A Névérke tartja.

Az dgyat elrantjak a faltdl. Kell a hely mindkét oldalr6l. Valami
telborul.

— Leveg6t!! Levegot!!!

Glaz Edith a tdloldalon, a fal s az agy koz¢ préseli be magat. Az in-
jekciokat mdr szinte vakon dofi. Kett6t, harmat, sokat. Latom, mar
azzal sem torédik, hogy el6bb a bért benzinnel lemossa. Csak szir,
szir. Ujat, és még, és még... Nincs id6. Rohands a masodpercek
utdn... Ordkon it mozdulatlan nyugalom, s most, most viszont...
Nem is litom madr, mit csindl. Csak csillogé eziist tik, tivegek, fioldk
villannak fel a szemem elGtt. Parbaj a halallal.

A f6ldon iires ampulldkat tapos és csikordit szét a lab.
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_Anyu az agy végénél. Most 6 dorzsoli a takar6 alatt Apu labat.
O és Alisz. Tenni akarnak valamit.

Nem birom nézni! Nem birom! Az ablakhoz rohanok. Hisztéria-
san fogom a fejem és szoritom, szoritom a két tenyerem kozé.

Glaz Edith kidlt:

— Oxigént!

Itt van az ablakndl, mellettem a félelmetes palack. De j6, hogy itt
van.

Mir az dgynal. Fogom a kigy6z6 piros csévet. Valaki kinyitja a
csapot. Rettenetes sziszegés fij ki beldle.

— Szsz-sz-sz-sz... )

Hova tartsam a csovet? Es hogyan?

Es ekkor az utols6 hang az Apambol:

-Jaj, jaj, jaj...

Ett6l kezdve néman vergédott. A Névérke feltimasztja.

Anyu, Kldra, Fléra és Alisz az agy labanal. Manci hol van? Gliz
Edith a tiloldalon, ahol a fal volt. Ott a Névérke is.

Kisklara fell csak ezt hallom. Otvenedszer ismétli:

— Ugye nem érzi? ... Ugye nem érzi? ...

Rettenetesen sziszeg az oxigén. Szinte mast sem hallok mdr, csak
ezt a mindent elnyomé sziszegést. Iszonyu kisérézene.

Apu bére valoszertitleniil hamusziirke, hideg verejték fényezi.

Es most ...!

... Es most a szdja hatalmasra tigul: mint egy asit6 barlang... Ed-
dig verg6dg, oridsiva nétt szeme hirtelen megakad. Megakad! Nem
elbidgyad, mint egy lejiré szerkezet, nem lassan, mint egy firadé
motor — hanem varatlanul, hirtelen, mint mikor egy erés fényd lam-
pat kikapcsolnak. Vaksotét. Megill. Szeme, mintha egyetlen pupil-
lavé valtozott volna.

Fagyott tekintete ratapad a mellette all6 NGvérke kékfehérruhds
mellére.

Ez volt az utolsé, amit litott. Ez a szép kék-fehér.

Azonban a foga még csikorog. Nagyon!

A szeme mozdulatlan, de arca eltorzul, egész teste iszonyatosan
kifesziil. Mennyi erd volt még benne! Nem hagyja magit!

Mir megint a szemére meredek. Nem tudom elvenni a tekinte-
tem. Az 6vé: nem rebben, nem szikiil, fagyottan mered a kék-fehér-
re. A N6vérke még magihoz emelve tartja Apu fejét.

Foga mir ritkibban csikorog. Es gyengébben.

Aztan elernyed a szdj.

Reflexek.
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Csend. Csend van és mégis diiborog a fillem. Szét akar szakadni a
fejem. Nem hiszem el! Nem! Nem! Nem!

Csend. De mégis, valami sivit, fityiil...

Az a voros oxigéncsd, itt a kezemben, az még mindig sziszeg. Iszo-
nyd! Borzalmas ez a hang.

Senki sem mozdul.

Apu sem.

A doktorng sem.

Mi sem.

Csak sziszeg, sivit a cs6. Senki sem sz6l. Nem mondjik, hogy ve-
gyem el Apu szdja el6l. Nem mondjik, hogy zirjam el. Semmit sem
mondanak!

Lassan elhizom a csovet az arca el8l. Hit nem mondjak, hogy te-
gyem vissza?!! Miért nem mondjik?

Rémes ez a mozdulatlansig! Mintha 6rak 6ta... Egy pillanatra
még egyszer az drnyék-remény: lehet, hogy elmult a krizis? Most
majd minden rendbe jon?

Vagy mégis? Ugye nem?! Nem! Nem akarom elhinni!

Koriilnézek. Azt hiszem, a tobbiek sem tudjik biztosan, mi is van
most. Mindenki csak 4ll, mozdulatlanul. A kezek mereven markol-
jak az agy vasat. Mi lesz? Nincs tovabb?

— Szsz-sz-sz-s%...

Es ha én most... ha én most elzirnim? Ha meg-sziin-tet-ném?!
Ha nem adnék tobb oxigént?!... Igen! Ezt kell tennem. Es akkor
majd ramkialtanak:

— Mit csindl! Nyissa ki!!

Lassan elzdrom a palackot...

...De nem szdl senki semmit.

A csend, mint egy koromfekete kupola zarédik f6lénk és fog Gssze
benniinket, kis csoportot az agy koriil.

A Noévérke még mindig tartja Apu fejét.

Glaz Edith el6rehajol. Szivhangot keres.

Visszatartom a 1élegzetem.

Alisz a tekintetével kérdez.

A doktorng fejet raz. Nincs. Nincs mar szivhang.

Mit kell ilyenkor csindlni? Senki sem tudja. Zavar.

Megnézem az 6ramat: 2 6ra 55 perc.

Mintha lassan valamilyen fullaszt6 1dzalombdl ébrednék. A szoba:
csatatér. Iszonyu felfordulds. Elhuzott dgy, ledobott takard, feldslt
sz€k. A foldon szakadt lazlap, ampulldk, injekcids tik, szétszorodott
papirok, leletek. Osszetaposva.

Es — micsoda gondolat! — az els6 szavam:
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— Mint egy filmen!

Igen. Mint egy filmen. Valaki meghal: ezt igy kell megcsindlni.
Tokéletesen sikertilt.

Mindenki kimegy.

Egy percre ismét kettesben maradunk.

Es ekkor atszakad a git. Diiborogve d6l minden. Az utolsé tartis
is Osszeroppan bennem. Nem gondolkodom. Semmi sem érdekel.
Vége a jozansignak. Felnyiiszitek. Nem, utdnakidltok, mintha utol-
érné Gt valahol a hangom:

— Apu!l!

A Iélekben, testben sokat szenvedett k6lt6 1957. oktdber 3-an meghal.

nem olyan fontos dolog a halalom.

Semmi se vész el ezen a vildgon,

egy a lélek és ezer a ruhdja

s a valdsdg csak ez a konnyii péra.
(-Ez vagy te

2)124

124 Szabé Lérinc: Osszes versei, 1. 420.
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A kértorténete alapjan ez a halilok viratlan, de nem valdszinttlen.
Inkidbb gondolhattunk volna egy djabb infarktusra, mint haldlokra, de élete so-
ran sorra fellelhetjiik azokat a rizik6faktorokat, amelyek a tid6rak kialakulasiahoz
vezethettek: erds dohdnyzis, allandé stressz, hogy csak néhdnyat emlitsiink ko-
ziilik, és amelyek bizonyitottan a rikos megbetegedés kialakuldsahoz vezethet-
nek, jelen esetben, annak egy fulminans formdjahoz, hiszen a marciusi vizsgalatok
(mellkasrontgen, vérvizsgalat stb.) még nem utalnak ennek kialakuldsara.

A 120.H./57. regisztrdcios szdam alatti Kérbonctani masolatot a I1I. Belklinikdn
allitottdk ki. Tartalmazza a kolt6 haldldnak idGpontjat: 1957. X. 3. 15 6ra, vala-
mint a boncolds idépontjat : 1957. X. 4. 12 6ra.

A kiilleirds mellett, a bels6 vizsgalat részletesen leirja a daganat dttéteinek lo-
kalizaciéjat: peritoneum [bashdrtya]: szimos tumorgob, mesentherium /bélfodor]:
szamos tumorgob, b. mellireg: 2600 ml véres folyadék, b. tiidé Gsszenyomott,
felszinén szdmos borsényi és kisebb, helyenként gyongyfizérszerten elrendezd-
d6 fehér tumorgob van, pleura [mellbdrtya] — tumor szovet, pericardium [szivbu-
rok]: kiviilrdl infiltraljik, de abba nem t6rnek ét.

A sziv megnagyobbodott, mindkét kamrdja tigult. A bal kamra izomfaliban
a csicsnak és kamraseptumnak megfelelGen gyerektenyérnyi teriileten kiterjedt
subendocardiélis [szivbelhdrtya alatt] hegesedés van, melynek megfelelGen a kam-
rafal izomzata 3—4 mm vastagsigban hegszovettel substitualt [belyettesitett]. A bal-
kamra hatsé faldban a sulcus coronarius alatt 5 forintosnyi teriileten a kamrafal
3—4 mm vastag, és itt kizdrélag tomott hegszovet altal alkotott. A bal kamra elil-
s6 faldban a sulcus coronarius alatt 2 forintosnyi heges goc van. A koszorderek
fala er6sen megvastagodott, merev, belhdrtyajuk diffuse atheromads, tobb szaka-
szon hegesen obliteralt.

A bal tiid6 bronchus lumenét [...] tomott-fehér daganatszovet szikiti mely in-
filtrdlja a bronchusfalat és almanyi teriileten a kornyez§ tiidGszovetet a baslis
segmentumainak dllomanydra is és a basilis segmentbronhusok nyélkahdrtyajat
is infiltrdlja, lumeniiket erGsen beszikiti, a tumortomeg koriloleli a bal arteria
pulmonalis alsé lebeny dgat és ezt virtudlis réssé szikiti, a tumor kozvetleniil ra-
terjed a mediastinum oldaldn a zsigeri és falipleurira és kozvetleniil folytat6dik a
fali pleuralemezt borité tumortémegbe [...].

A részletes leirdsbol kideriil, hogy a bal tiid6t atszovi a tumor. Mindkét mellék-
vese okolnyi tumorconglomeratumma alakult. A hasnyalmirigy feji és farki részé-
ben szintén tumormetastasis [daganat dttét] talilhat6. A patkébél és vékonybél te-
leszort metastasissal. Ugyancsak attétek vannak a méjban. Az epehélyagban hirom
mogyoroényi ké taldlhatd. A vesékben szamos subcapsuldris tumormetastasis van.

A koponyaiireg és nyaki szervek boncoldsatdl kegyeleti okbdl eltekintettek.

A koérbonctani vizsgilatbdl egyértelmten litszik, hogy az alapbetegség a bal
tid6 bronchogén tumora, mely szimos attétet képzett a fent emlitett szervek-
ben, és a bal als6 lebeny pulmonalis arteridit comprimalta. Ennek kévetkeztében
a bal tiid§ als6 lebenyében haemorrhdgids infarctusok keletkeztek, az infarctuso-
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< M 2236129

HNidsolat.

120.H./5T. - III.Belklinika.

. ’

SZABO LORINGC 57 é.iré. :

ieg : v X0, . Boncolva: 1957. X.4. 12 h.

Klin. dg: Tu. pulm. rPleuritis carcrosa. st.p. infarct.
myocardii.

Bonecolta: dr.szinay

Killeirds: Magas, erdteljes termetii idGs férfi holtteste. Hullamravség
E‘é‘gﬂm fennsil. méti részeken nagy kiterjedésii slillyedéses hullafol-
0,

Vildgos barna haj, koguzodd fejtetd. Kék smivédrvényhdrtydk, Fil, orr,
szédjnyilds tiszta. T4thatd fogazat ép, gondozott. Széles mellkas, a
mel. éatazikntjében levS has. Bal oldalt a héton tiszurdsok nyomsi. Tz-—
mos végtagok. -
Bels$ vizsgdlat. Hasfali zsirszivet 2 om, vastag. Aﬁpondiz @ . A perito-
g Untsen a fali e szémos borsényi és kiaebbd
sziirkés-fehér tomstt tumorgoh van. 4 mes iumban t&bb helyen mogyo-
rényi, diényi, tomott szurkés—fehér szive 6 tumargib van. Rekegz—
éllés bal oldalon a VI. borda alsé szélinél, jobb oldalt a V. borda fel-
88 szélénél.
A bal ﬂalltiregben 2600 mo. véres fol{adék- van, melyben vaskos fibrinca-
fatok usznak. A bal tiid6 Gsszenyomott, felszinén szémos borsényi és kisebb
helyenként gyﬁnﬁy rilen elrendezdds fehér tumorgib van. A fali
e mindesiitt erdsen megvastagodott, 4-2e mm, vastag, felszine karfi-
olszeruen ecyenetlen. A megvastagodéat tomott fehér tumerszivet okozza.
A bal mediastinalis pleura felszine hiive lu n{i és valamivel vasta—
gabb polyposusan elSemelkeds tumorgibkkel fedett, melyek a megfeleld
erioardiun-részletet kiviilrsl inf:.ltralslék, de abba nem tornek &t.
zsék kissé tdgult, pericardium lemezei simdk, fényldk,
tikrozbk. sziv “ﬁn obbodott, mindkét kamrdja tdgult. A szivizom & bal
kamrdnak megfelelden 18 mm., a jobb kamrdban 5 mm. vastag. A _ba a

izomfaldban a csucsnak és m megfelelden gyerekt
tEFIleten kite subend Tﬂe:.ﬁ.ﬁl v E{ynek megfelelden

van, me
a kamrafal izomzata 3—4 mm. vastag an e--—ub‘vetf:el substitualt. A-bal
kamra hétsé faldban & sulous forintosnyi teriiletefr™ess
T RRITETST o—4 mne kizdrélag tomott hegszivet dltal al-

- vast
kotott. 4 bal kamra eliilsé faldban a sulcus coronst att 2 forintos-
nyi heges ndszer ép. A koszoruserek fals erdsen megvas-
tafo ', merev helhérgyé ule szélvén diffuse atheromas, a bal
ar

eria coronaria elils6 lesz4ll6 éza az orificiumtél 2 om —re 1.5 cm.
hosszu szakaszon hegesen obliteralt. A bal arteria coronaria ramus
circunflecusa adja a hdtsé leszdlld dgat, ennek kiinduldsa elStt a ramus
circumfiexus 1 om. hosszu szakaszon hegresen atheromdsan obliteralt. Az
aorta teljes hosszuségban megvastacodott falu belbdrtyéja surin egymds
mellett elhelyezked’ atheromas lagueokikal defott,_a hasi szakaszon e-
mellett kiterjedt elmeszesedés ga 8Z-mos forintosnyi és kisebb atheromds
fekély is van. A perijherids arteridk merevek, vasta_faluak, atheromdsak,
de nem szikiiltek. ;
A bal t d6 felss lebenye légtarts, kp. vérvé, 1észbrpérna tapintatu, be-

il

A Kérbonctani jegyzéknyv masolata
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Do

16le nyomdsra kevés habos savé firlil, bronchusai difiuse tdgultek, nydlka—
rltyéguk nyédkkal fedett. A bal tidS bronchus intermediusa a felss lebeny
bronchus és a lingula bronchus: LdEXd" alatt kizvetleniil kezdSds-

en sondényira beszilkiilt, lumenét tomott-fehér daganatszivet szilkitix, mal\z
infiltralja a bronchusfalat és alményi teruleten a kornyezd tiiddsszivetet 8;
a basalis segmentbronchusok mentén Skérsszerien rdterjed az alsd lebe
basalis segmentumainak £1lomdnyéra is ¢s a bgg_gl_.i. mentbronchusok nysal-
kahdrtydjd infi lja, lumeniiket erésen beszikiti; a‘_r%gmp;tﬁmu _koril-
618li a arteria %g_ﬂgﬁiﬂhﬁﬁ:_ﬁgﬁt és ezt virtualis réseé szil-
Eiﬂ‘;‘"l"ﬁ\iﬁfﬂi“k’dﬁutﬁnﬁ r erged a mediastinum oldalén a zsigeri és fali
leurédra ¢s kizvetleniil folytatodik a fali peluralemezt boritd tunnrtomeé—
Ee. A fibrinlepedékkel fedett, deszkakemény, metszéslapjén

homogen-feketés-virds egynemil szovetbSl 411, melyben egy helyen mogyordnyi,
kezd%dd, barnds szinii fe lés is van. A bal olg,.&_;‘ _aﬁgmﬁ%._“irok
osomék szilvényiak, tumorocsak. A jobb tidd puffadt, tomott szivacs apinta-

tU, vérbd, metszéslap ven Uril véres habos savé, bronchusai diffuse
tégultak, nydlkahdrtydjuk kevés nydiccal fedett. 4 bal £idS csuosévsn egy
cseresznyényi és két borsényi, szirkés-fehér t : van,

A koponyailreg boncoldsétél €s a nyaki szervek boncoldsitél kegyeleti oko- .
bél eltekintettiinik.

Lip szokott nagysdgu, dlloménya kissé szivés, vérbs. e
6kolnyi sziirkés-fenér tumorconzlomerat alakult, melyben csak sejthets

a pracexistalo mellékvese szovet n maradvédnya. anrreas szokott nggy-
ségu, mirigyes szerkezetii, dlloménydban a feji és £ részben néhény bor-
sényl és kisebb tomott_fehér t%gx;u 2 7 erGgen megnagyobbo-—
dott, felszine sima, szélei lekerekitettek, felszin mc_tuéshpin sze—
recsendid rajzolatot ad, szederjés—virss hloméwéban elszértan néhdny
boraényi és kisebb témstt ssiirkés—fehér tunormetasatsis van.Epeutak sza-—
vadok. E; ; g, 201ld epe mellstt 3 mogyérényi facettalt vegyesks van.
‘Gyomor alma  kevés nyékos anyag, gyomor nydlkahdrtydja ép. A vékony-
belekben kevés hig pépes 61tu‘talam.‘i um ilgam-.rt;dja
borsnyi-barackmagnyi szirkés-fehér, rendesen centralis lcif-kg{yuedl-at muta-
6 t ] = uﬁy hogy minden lo om., hosszu szakaszon 4tlag
lo-15 tumorgée van. Az ileum &s vas agbél nydlkahdrtya szabad. A vastagbe—
leket bSséges formdlt béltartalom tolti ki.

a ﬁnlett termetének megfeleld nagysigualk, tokjuk kinnyen ¥evonhatd,

Ly c§ loményukban mindkét oldalon szdmos su, caﬁauhnnn il6 borsényi és
kigebb sziirkés-fehér .8 van, egyébként a vesék felszine és met-
sméglapinhgsaigﬁ sslggrgstéllo ltkiné g:dtiﬁ oA wa; liregrendazere és
ureter jobb o eltérést nem muta o a_vesekelyhelk, vessmeden—
ce és egyardnt némile tm;i,%.‘lhhﬁrtygﬁk megvastagodott.
Hugyhdélyag, prostata, herdk
Csontrendszer alakilag ép. ;

Szervsulyok, llallékvaséE: 130 ,%r., Sgivig 490, Vesék: 355, Tiudbk:1720,
bl L o e Hiy

Lép: 200, MAj: 2435

Kérbonctani diagnosis; Carcinoma bronchogenes pulmonis sinistri. rPleuritis
m‘ﬁmvll_}%lm“gtrietm rami inferioris arteriao pulmonalis sin, per
tumorem, indd infarcti haemorrhagiei lgbi inferioris pulmonis sin., Metastase:
carcinometas@sao lym;:hnflandulnrum aratrachealium et hili pulmonis sin., per:
tonoi, mesenterii apigis pulmonis H.§ pancreatis, glandularum auprarenniium,
hapatia, renum, et mucogae intestini duodeni adque Jejuni. Hypertrophia
ventriculi sinistri cordis. Dilatatie ventriculorum cordis. Atherosdlerosis
universalis mai. gr. Obliteratio atherosclerotioa rami descendentis anterior:
et descendentisposterioris arteriarum cerenariarum. Cicatrisatio post infarc

tun myocardii, Oedema pulmonis d. Hyperaemia siva ;anorum internerum.
Ghelelithiasis. Pyelitis ohrs 1.sin Tk e
‘elen volt; dr. Glés. -

Boncolta: dr.Szinay s.k.

A Kérbonctani jegyzékényv masolata
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kat kévetd pleuralis reakcié minden bizonnyal elGsegitette a bal oldali pleuritis
carcinomatosanak rendkiviil gyors kialakuldsit. A szivizom elvaltozasai a lezajlott
infarktusok kovetkezményei. A bal oldali vesekelyhek, vesemedence és uréther
tagulata nyalkahdrtydjuk megvastagodasa a kronikus vesemedence-gyulladas ko-
vetkezménye.

Klinikai dg.: Tu. pulm. Pleuritis cancerosa. St. p. inf. myoc. Pyelitis chr. 1 sin.
Cholelithiasis. Atherosclerosis universalis mai. gr. [Tiidédaganat, Cancerogén mell-
hdrtyagyulladds, Szivinfarktus utdnii dllapot. 1diilt bal vesemedence gyulladds. Epekd. Sti-
lyosfokii, dltalinos érelmeszesedeés.] Boncolast: dr. Szinay végezte, jelen volt: dr. Glaz.

*

A betegségek, a szenvedés élete részévé viltak, s bar nagyon rosz-
szul tlirte az dgyhozkotottséget, és méltinytalansignak érezte a sorstdl, hogy vele
ilyesmi el6fordulhat, méltésaggal viselte. Minden dtvészelt betegség utan lelkiek-
ben meggazdagodva keriilt ki. O nemcsak ,kibirni” akarta, ahogy Rilke mondja
egy helyen, hanem a szenvedésbdl, betegségbdl is maradandoét tudott alkotni.

Egyik, Bernith Aurélnéval folytatott beszélgetése sordn azon sajnilkozott, hogy
az emberi €let legbonyolultabb titkait csak részben lehet papirra bizni, pedig az
lenne az igazan j6 és érdekes, ha mindent megirhatna.

Nagyfoku érzékenysége, és az a rendkiviili tulajdonsiga, hogy a legnagyobb
szenvedéseken is feliil tudott emelkedni, aprélékos onmegfigyelG-képességgel
parosulva lehet6vé tette, hogy a fentieken tallépve is gazdagitsa irodalomunkat.

Szab6 Lérinc nem vitte magaval lényét. Jobbik része 6rokségiil maradt az ut6-
korra. A bevezetSben az ,,itr6l” és a ,visszautrol” beszéltem. Ez az 6rokség jelen-
ti Szab6 Ldrincnek a ,,visszaut”-at:

Unnepély ma a megbiivolt vilig

s nagy némajaték: éjfél s egy kozott

Arnykipunk hegye lassan atsépért

az égi Gombon s ugy tizent felém,

hogy van a Foldon tdl is esemény.

De, ldm, a csillag Gjra gydl s tovibb

hinti az Grbe halk dlomporit.

Bar meg se moccan, rohan minden qt.

Kuszik rélunk is a fekete kap.

Bucsuzdét giigyog a fiillemiile.

Alommi zsongul a tiicsokzene.
(Holdfogyatkozds)'>

125 Szabé Lérinc: Osszes versei, I1. 223.
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Felhasznalt irodalom

Szab6 Lérinc Osszes versei I-I1. A széveggondozast végezte Kabdebé Lorant és
Lengyel To6th Krisztina. Javitott kiadds. Osiris Kiado, Bp. 2003.

Szabé Lérinc: Vers és valosdg, bizalmas adatok és megjegyzések. A széveggondo-
zast és a jegyzetelést iranyitotta Kabdebo Lorint, a szoveget gondozta Lengyel
Toth Krisztina, a jegyzeteket készitette Kiss Katalin és Lengyel T6th Kriszti-
na. Osiris Kiado, Bp. 2001.

Szab6 Lérinc: Orik Baritaink. A kiltd kisebb livai vemfordzmmz HI. A széveggon-
dozést végezte Hordnyi Karoly és Kabdeb6 Loérant, utészé Szabé Lérinené, ki-
séré tanulmany Kabdeb6 Loérant, Osiris Kiado, Bp. 2003.

Szab6 Lérinc: Naplo, levelek, cikkek. Vilogatta, sajté ald rendezte, a bevezetGt és
a jegyzeteket irta Kabdeb6 Loérint. Szépirodalmi Konyvkiad6é (Mihely soro-
zat), Bp. 1974.

Harminchat év. Szabo Lirinc és felesége levelezese. 1. kotet: 1921-1944, 2. kotet:
1945-1957. Sajt6 ald rendezte, bevezette és a jegyzeteket irta Kabdeb6 Lérant.
Magvetd, Bp. 1989, 1993.

Huszonot év. Szabd Lirinc és Veékesné Korziti Erzsébet levelezése. Sajté ald rendezte, a
szoveget gondozta, a jegyzeteket irta Kabdebo Lorint és Lengyel T6th Krisz-
tina. Magvetd, Bp. 2000.

Szabo Lorinc Fiizetek 4. ,,A megélt kiltemeény”. Szabo Lorinc levelezése Berndth Aurél-
lal é csalddjaval 1933—1957. Sajt6 ald rendezte, az elGszot és a jegyzeteket irta
Horanyi Karoly, Miskolci Egyetem, 2003.

Dr. Czeizel Endre: Koltok, gének, titkok. A magyar koltogéniuszok csalidfaelemzése.
Galenus Kiadé, Bp. 2000.

Dr. Czeizel Endre: Aki koltd' akar lenni, pokolra kell annak menni? Magyar kolto-geé-
niuszok testi és lelki betegségei. GMR Reklamiigynokség, Bp. 2001.

Dobos Marianne: Akkor is Kardcsony volt (1944). Bibor Kiadé, Miskolc, 2002.

Dobos Marianne: Akkor is Kardcsony volt (Bolcsészek 1956-1dl). 1 és E Bt., Miskolc,
2004.

Dr. Issekutz Béla—Dr. Issekutz Livia: Gydgyszerrendeles, Medicina, Bp. 1979.

Kabdebé Lorant: Az osszegezes ideje (1945-1957), Szépirodalmi Konyvkiado, Bp.
1980.
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A Szabd Lorinc Fiizetek sorozatban eddig megjelent:

1. Kiss Noémi: Ki Carl Rothe?
Szabé Lérine és Carl Rothe kapcsolatinak irodalmi térképe

2. Kabdebé Loérant bibliografia
(Osszeidllitotta: Buda Attila)

3. Szab¢6 Lérinc konyvtira
I. Magyar szerz6k mivei
(Osszeidllitotta: Buda Attila)

4. ,A megélt koltemény”
Szab6 Lérinc levelezése Bernath Auréllal és csaladjaval 1933-1957
(Sajt6 ala rendezte: Horanyi Karoly)

5. Szab6 Lérinc németorszagi utazisai
Fekete-erd6 és Ulm
(Sajté ald rendezte: Pasztor Imre)

6. Szab6 Lérinc konyvtira
II. Kilfoldi szerz6k mivei
(Osszeidllitotta: Buda Attila)



